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Présentation de I'éditeur

Comment réduire son risque de maladie d' Alzheimer ?Le sucre est-il aussi nocif qu'on le dit ?Faut-il
vraiment avoir peur des vaccins ?Quels sont les 10 signes d'a erte qui peuvent signaler un cancer ?Quelles
précautions prendre pour bien utiliser les écrans ?Quels sont |es gestes a connaitre pour profiter du soleil sans
se mettre en danger 2Comment réduire les risques d'accident cardiovasculaire ?Le Dr Damien Mascret
répond aux vraies questions gue Vous Vous posez sur votre santé. A partir des derniéres découvertes de la
meédecine auxquelles votre médecin de famille n'a pas encore eu acceés, il vous livre plus de 125 conseils trés
pratiques pour pouvoir agir concretement sur votre santé des maintenant. Pour étre enfin au clair avec les
guestions brdlantes de santé d'aujourd'hui et connaitre les véritables gestes de prévention des maladies. « Un
dictionnair e des der niér es découvertes medicales expliquées simplement et & consommer sans
modération. »

Dr Gérald Kierzek, Europe 1Présentation de I'éditeur

Comment réduire son risque de maladie d'Alzheimer ?Le sucre est-il aussi nocif qu'on le dit 2Faut-il
vraiment avoir peur des vaccins ?Quels sont les 10 signes d'derte qui peuvent signaler un cancer ?Quelles
précautions prendre pour bien utiliser les écrans ?Quels sont les gestes a connaitre pour profiter du soleil sans
se mettre en danger ?Comment réduire les risques d'accident cardiovasculaire ?Le Dr Damien Mascret
répond aux vraies questions que VouS VOUS Posez sur votre santé. A partir des derniéres découvertes de la
médecine auxquelles votre médecin de famille n'a pas encore eu acces, il vous livre plus de 125 conseils trés
pratiques pour pouvoir agir concrétement sur votre santé des maintenant. Pour étre enfin au clair avec les
guestions brdlantes de santé d'aujourd'hui et connaitre les véritables gestes de prévention des maladies. « Un
dictionnair e des der niér es découvertes médicales expliquées simplement et a consommer sans
modération. »

Dr Gérald Kierzek, Europe 1Biographie de |'auteur

Dr Damien Mascret est médecin. Ancien rédacteur en chef de I'hebdomadaire Le Généraliste, il est
également journaliste au Figaro santé et chroniqueur sur ITV.
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