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Kurzbeschreibung
In einer Welt, die zunehmend von Krieg, Terrorismus und Kriminalität beherrscht wird, wird es immer
wichtiger, sich selbst schützen und verteidigen zu können. Clint Emerson hat in seinem Bestseller die 100
wichtigsten Techniken zusammengestellt, die bei allen nur denkbaren Bedrohungsszenarien sicherstellen,
dass man ungeschoren davonkommt, z.B.:
·Wie Sie einen Amoklauf überleben
·Wie Sie einen Messerkampf gewinnen
·Wie Sie Handschellen öffnen
·Wie Sie Gesichtserkennungssoftware überlisten
·Wie Sie einen Kugelschreiber in eine Waffe verwandeln
·Wie Sie ein Abseilgeschirr herstellen
·Wie Sie sich aus einem Kofferraum befreien
Anhand leicht verständlicher Anleitungen und einer Vielzahl von Illustrationen, die das genaue Vorgehen
illustrieren, bietet Clint Emerson effektive Taktiken zur Selbstverteidigung, Fluchtstrategien und Techniken,
wie man seine Gegner außer Gefecht setzt. Ein Buch, das das überlebenswichtige Wissen der Navy SEALs
alltagstauglich und leicht umsetzbar macht. Über den Autor und weitere Mitwirkende
Clint Emerson, Navy SEAL im Ruhestand, hat 20 Jahre lang weltweit Spezialeinsätze für die Navy SEALs
und die National Security Agency NSA geleitet. Angeregt durch die Erfahrungen, die er in diesen
Ausnahmesituationen machte, beschloss er, alle Techniken und Tricks zusammenzustellen, die ihm in all den
Jahren dabei geholfen haben, sich selbst und sein Eigentum zu schützen und auch aus kniffligen
Gefahrensituationen heil herauszukommen. Mittlerweile ist er gut gebuchter Sicherheitsberater für
Unternehmen und Privatpersonen.
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