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Pressestimmen
"Constanze Köpp zeigt Ihnen, wie Sie Ihren Lebensraum zurückerobern können. Durch Loslassen, sich vom
überflüssigen Ballast trennen, der nicht mehr zu Ihnen gehört - um Platz zu schaffen für Sie selbst und Ihre
Träume. Sie will Räumen eine neue Seele einhauchen."
EngelWege, 01.05.2014

"Tatsächlich schärft sich der eigene Blick beim Lesen des Buches augenblicklich und man kriegt große Lust,
endlich wieder einmal die eigenen vier Wände aufzuräumen und viel Ballast loszulassen. Damit die Sicht auf
den inneren Reichtum frei wird." - Karin Reber Ammann
Yoga - Das Magazin (CH), 01.04.2014

"Mit hilfreichen Tipps und Tricks zeigt sie, wie man's richtig macht und den eigenen vier Wänden eine neue
Seele einhaucht."
Tirolerin, 01.03.2014

"Constanze Köpp ist eine Art Diätberaterin für übergewichtige Wohnungen."
Schöner Wohnen , 01.02.2014

"Wenn Sie Lust haben, aufgeräumt ins neue Jahr zu starten, dann sollten Sie einen Blick in das Buch
werfen."
Hamburger Klönschnack, 01.01.2014

"Constanze Köpp ist Wohn-Coach und Autorin. In ihrem Buch thematisiert sie mit viel Witz und Humor das
Problem des materiellen Überflusses und fordert zum Entrümpeln auf."
schoenesleben.ch, 13.10.2014

"Ein leicht lesbares Werk, das viele Anstöße und Inspirationen bereithält und immer ein bisschen wirkt, als
würde man regelrecht angefeuert werden, um endlich Meister im eigenen Leben zu sein." - Jennie Appel
Das Wesentliche, 01.04.2014

"Ich muss schon sagen, Constanze Köpp hat es echt drauf, einem mal dezent in den Hintern zu treten und ein
paar ganz tolle, schöne Anreize zu schaffen, um endlich mal Platz fürs Wohlfühlen zu Hause zu schaffen."
Lamandia.de, 26.03.2014

"Wie man mit Bedacht und ohne Seelenpein Dinge und Zeitgenossen erkennt und entlässt, die einem nicht
gut tun, erzählt Wohncoach Constanze Köpp."
Neue Welt, 19.03.2014

"Constanze Köpp schafft es zu zeigen, warum das einfache Prinzip von "Weniger ist mehr" der Schlüssel zu
für ein neues Wohngefühl ist."
Nordkurier, 01.03.2014

"Im Buch [...] gibt es Tipps, wie auch mit kleinen Mitteln große Räume geschaffen werden können."
Mosquito Magazin Göttingen, 01.02.2014 Kurzbeschreibung
Unsere Wohnungen sind vollgestopft mit Dingen, die uns die



Luft zum Atmen nehmen und unser Leben belasten.
Diese Erfahrung macht die Wohnberaterin Constanze Köpp tagtäglich. Sie weiß: Nirgendwo lassen sich
Träume leichter verwirklichen als in den eigenen vier Wänden.
Um zufriedener und glücklicher zu leben, genügt es oft, uns von überflüssigem Ballast zu trennen und in der
Wohnung Platz zu schaffen – für uns selbst und für andere.

»Constanze Köpp macht klar: Wie man wohnt, so lebt man auch.« DIE WELT

»Constanze Köpp weiß, wie man der Wohnung eine neue Seele einhaucht.« NDR Über den Autor und
weitere Mitwirkende
Constanze Köpp, geboren 1969, hat 2007 das Ein-Frau-Unternehmen "Wohnkosmetik" gegründet, das sie
mit wachsendem Erfolg führt. Darüber hinaus ist sie als Autorin und freie Journalistin tätig. Die
Wohnberaterin lebt mit ihren zwei Töchtern in Hamburg. 2008 ist bei Pattloch ihre Erzählung "Frannys
Reise" erschienen.
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