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Un aperçu tout en couleurs et en photos des meilleures expériences d'un voyage en Polynésie française : la
Baie de Cook à Moorea, les sables roses à Fakarava, les fêtes de juillet, le lagon de Bora Bora, la vallée de
Hakaui, le Motu Piscine à Raivavae... Une grande variété d'excursions ainsi qu'une sélection très pratique
d'itinéraires. La couverture intégrale de tous les archipels, des îles les plus connues aux îles les plus secrètes.
Une sélection thématique pour voyager selon ses envies : escapades romantiques, sites sacrés, lagons
idylliques, activités sportives... Un chapitre entièrement consacré à la plongée sous-marine (tous les sites
décrits dans le détail, les différentes prestations, comment choisir son centre, les formalités requises...). Des
éclairages pour aller au coeur de la culture polynésienne : histoire et civilisation, le tatouage, la danse, la
cuisine...
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384 pages
Présentation de l'éditeur
Un aperçu tout en couleurs et en photos des meilleures expériences d'un voyage en Polynésie française : la
Baie de Cook à Moorea, les sables roses à Fakarava, les fêtes de juillet, le lagon de Bora Bora, la vallée de
Hakaui, le Motu Piscine à Raivavae...
Une grande variété d'excursions ainsi qu'une sélection très pratique d'itinéraires.
La couverture intégrale de tous les archipels, des îles les plus connues aux îles les plus secrètes.
Une sélection thématique pour voyager selon ses envies : escapades romantiques, sites sacrés, lagons
idylliques, activités sportives...
Un chapitre entièrement consacré à la plongée sous-marine (tous les sites décrits dans le détail, les
différentes prestations, comment choisir son centre, les formalités requises...).
Des éclairages pour aller au cœur de la culture polynésienne : histoire et civilisation, le tatouage, la danse, la
cuisine...
Des conseils bien pratiques pour éviter la déception lors de son voyage : des descriptions très précises de
tous les hébergements et un chapitre très détaillé sur les transports.Biographie de l'auteur
Journaliste et photographe basé à Paris, Jean-Bernard Carillet a découvert la Polynésie comme les premiers
Polynésiens : par la mer. Monitorat de plongée en poche, il parcourt les îles de la Société et les Tuamotu et se
familiarise avec leurs fabuleuses richesses sous-marines. Au cours de voyages ultérieurs, il développe son
expertise d'autres univers du fenua, de la danse à l'archéologie en passant par l'artisanat et la culture
traditionnelle. Après une quinzaine de séjours totalisant près de trois années dans les cinq archipels. Jean-
Bernard continue sa longue initiation polynésienne et prépare d'autres voyages sur place. Spécialiste des
univers insulaires, il a signé de nombreux ouvrages pour Lonely Planet, en français et en anglais, et collabore
aux pages Voyage de plusieurs magazines français et anglo-saxons.
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