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Kurzbeschreibung

Nicht nur die Einleitung einer Psychotherapie erfordert ein besonderes Handlungs-und
Bewul3tseinsrepertoire seitens des Therapeuten, sondern auch ihre Beendigung und damit die zielgerichtete
und reflektierte Einleitung der Endphase - und dies um so mehr in einer Zeit, in der die Dauer einer
Behandlung stark durch enge finanzielle Rahmenbedingungen eingeschréankt ist.

Der Therapeut muf3 heute viel mehr a's friher Zeitmanagement lernen, und das umfalt ein individuell am
Patienten orientiertes fachkundiges und 6konomisches Beendigungshandeln. Uberraschenderweise gibt es
Uber die Beendigungsphase in der Therapie kaum Literatur, und selbst von den »Grof3en« der Psychoanalyse
liegt nur wenig Systematisches vor, moglicherweise, wie Eva Jaeggi in ihrem Vorwort meint, weil
Therapeuten selbst gerne dem Thema Abschied und Trennung ausweichen.

Die Autorin beginnt mit einer Darstellung des »Beendigungswissens« fur den Praktiker, in der die
theoretischen und methodischen V oraussetzungen ebenso beschrieben werden wie einzelne technische
Strategien, die zu einer fachgerechten und von beiden Seiten gewollten Beendigung fihren. Ein historischer
Ruickblick auf die Erkenntnisse seit Freud, Ferenczi und Balint bis heute beendet den Grundlagenteil. Im
Hauptteil erfolgt eine schulenspezifische Gegentiberstellung des jeweiligen Beendigungshandelns einzelner
therapeutischer Richtungen, wobel ausgesuchte Fallbeispiele die jeweils unterschiedlichen Vorgehensweisen
und Problemeillustrieren. Die Vignetten stammen aus den vier verbreitetsten Therapierichtungen, némlich
aus der Psychoanalyse, der Gestalt-, der Gesprachs- und der Verhaltenstherapie.

»Esist das besondere Merkmal einer therapeuti schen Beziehung, dal3 sie auf ihre méglichst baldige
Beendigung hin ausgerichtet ist.« (nach Otto Rank)

Stimmen zum Buch

»Frau Mller-Ebert ist es auf einfiihlsame Weise gelungen, in ihren Interviews auch sehr personliche Ebenen
bei den von ihr befragten Therapeuten anzusprechen, was die L ektiire spannend macht und zur
Selbstreflexion anregt. ... [1hr] Verdienst ... liegt darin, sich dem Thema " Trennungskompetenz" in klinischer
Hinsicht differenziert und zielgerichtet zu ndhern ...«

Oliver Kugele (Psychotherapie im Dialog, 06/2007) Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Johanna Mller-Ebert, Dr., ist Diplompsychologin und Psychotherapeutin. Seit fast 20 Jahrenist sie als
Psychotherapeutin in freier Praxistéatig und leitet ein staatlich anerkanntes Weiterbildungsinstitut fr
Psychotherapie. Sieist darliber hinaus L ehrbeauftragte an der Universitét Hildesheim und der TU Berlin.
Leseprobe. Abdruck erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.
Geleitwort von Eva Jaeggi

Einleitung: Personlicher Zugang zum Thema
1. Wasist Trennungskompetenz? Uber die Kunst des Beendigens einer Therapie
1.1 Theoretisches Beendigungswissen algemeinerer Art

1.2 Praktisches Handlungswissen



1.3 Exkurs: Stundenkontingentierung und Berichtspflicht des Therapeuten

1.4 Ubergénge in die nachtherapeutische Situation - "Entwohnung" von der Behandlung

1.5 Symbol haftigkeit von Ubergangsritualen und zu ihrer Funktion in Schwellensituationen

1.6 Zusammenfassung

2. Beendigung - ein unendliches Thema: Beendigung von Therapie in der frihen Psychoanalyse
2.1 Sigmund Freud: "Die endliche und die unendliche Analyse"

(1937)

2.2 Rank und Ferenczi und der Bruch mit Freud

2.3 Balint: Vermittler und Erbe

2.4 Die Diskussion um das Beendigen von Psychotherapie nach Freud - Die Erben
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3.2 Gestalttherapie, Gesprachspsychotherapie und Verhaltenstherapie zum Thema Beendigen
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4.6 Von der ldealisierung zum Realitétsprinzip

4.7 Nachkontakte nach abgeschlossener Psychotherapie - Interesse am Erfolg der Behandlung
4.8 Personliches Trennungserleben der Psychotherapeuten

4.9 Einfluld der psychotherapeutischen Ausbildung und L ehrtherapie auf das Beendigungshandeln

4.10 Externe Einfllsse auf die Beendigung



5. Interview und Auswertung: "Theorietendenz" und "Gefuhlstendenz" der Interviews

5.1"Die Wahrnehmung des Fremden"

5.2 Theorietendenz/GefUihlstendenz bei Therapeuten der beziehungs- und erlebnisorientierten Verfahren
5.3 Theorietendenz/GefUihl stendenz bei V erhaltenstherapeuten
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5.5 Zusammenfassung

6. Kritische Bemerkungen zum eigenen und zu den anderen Therapieverfahren
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6.3 Zusammenfassung

7. Wichtigste Ergebnisse der Untersuchung und vergleichende Betrachtung

7.1 VVom Beendigungshandeln und den Bewaéltigungsstrategien

7.2 Von der Beziehung zwischen Patient und Therapeut

7.3 Vom kritischen Verlauf von Therapieprozessen: Die Therapie als Fragment

7.4 Von den Geflihlen

7.5 Vom Idealen und der Realitét

7.6 Vom EinfluRd der Ausbildung in den einzenen Verfahren auf die Beendigung

7.7 Vom personlichen Trennungserleben des Therapeuten und dem Beendigungsverhalten in der Therapie
7.8 Vom Einflufd externer Faktoren

8. Zusammenfassung

9. Anhang

Fallbeispiele: Therapeuten verschiedener Therapieschulen denken tiber ihr Beendigungshandeln nach
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9.4 Markus, V erhaltenstherapeut

Literatur

Download and Read Online Trennungskompetenz: Die Kunst, Psychotherapien zu beenden Johanna Mller-
Ebert #QNOCY AZB47T



Lesen Sie Trennungskompetenz: Die Kunst, Psychotherapien zu beenden von Johanna M Uller-Ebert fr
online ebook Trennungskompetenz: Die Kunst, Psychotherapien zu beenden von Johanna Miiller-Ebert

K ostenlose PDF dOwnlOad, Hérbiicher, Blicher zu lesen, gute Biicher zu lesen, billige Blicher, gute Blicher,
Online-Bucher, Biicher online, Buchbesprechungen epub, Blicher lesen online, Biicher online zu lesen,
Online-Bibliothek, greatbooks zu lesen, PDF Beste Biicher zu lesen, Top-Blicher zu lesen
Trennungskompetenz: Die Kunst, Psychotherapien zu beenden von Johanna Mller-Ebert Blicher online zu
lesen.Online Trennungskompetenz: Die Kunst, Psychotherapien zu beenden von Johanna M ller-Ebert
ebook PDF herunterladenTrennungskompetenz: Die Kunst, Psychotherapien zu beenden von Johanna
Mdller-Ebert DocTrennungskompetenz: Die Kunst, Psychotherapien zu beenden von Johanna Mller-Ebert
M obi pocket Trennungskompetenz: Die Kunst, Psychotherapien zu beenden von Johanna Mller-Ebert EPub



