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Présentation de l'éditeur
Le compagnon de tous les jours pour parer aux urgences de plus de 90 petits et grands bobos. Pour lutter
contre les coups de pompe, les aphtes, le stress, les douleurs articulaires, la toux, le rhume, les ongles
incarnés, etc. , nul besoin de traitements complexes et coûteux. Conseils, prévention, remèdes traditionnels,
ce livre-pharmacie a plus d'un tour dans son sac (ou sa sacoche de médecin) ! Destiné au bien-être de toute la
famille, l'accent est mis sur la simplicité et l'efficacité (efficacité constatée par l'auteur au cours de sa carrière
de médecin généraliste) : aromathérapie, oligothérapie, phytothérapie, nutrition, remèdes du quotidien...
Biographie de l'auteur
Le docteur Luc Bodin est diplômé en cancérologie clinique et spécialisé en médecines douces (homéopathie,
phytothérapie, diététique, micronutrition, acupuncture) ainsi qu'en symbolique des maladies, PNL,
sophrologie et médecine énergétique. Un auteur à succès !
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