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Das Grof3e Y ogabuch von Anna Trokes steht seit vielen Jahren in den Regalen all derer, die sich intensiv mit
Y oga beschéftigen. Die Anschaffung der nach 10 Jahren kompl ett Uberarbeiteten und um 24 Seiten
erweiterten Neuausgabe dieses Standardwerkes lohnt sich jedoch nicht nur fir Neulinge, sondern auch fiir
digjenigen, die schon lange mit diesem Buch arbeiten. Bietet es doch nicht nur bekannte Inhalte in einem
moderneren, noch Ubersichtlicheren Gewand. Eingeflossen sind vielmehr 10 Jahre weiterer Erfahrungen auf
dem Y ogaweg der renommierten Y oga-Lehrerin. So sind auch alle tbungsbeschreibungen Uberprift und
viele kleine, aber entscheidende anderungen erfolgt und auRerdem ganz neue Themen wie das Uiben nach den
Atemtypen, Mudras und Ernghrungstipps fur Y ogis erganzt worden. Kein anderes deutschsprachiges Buch
bietet einen so umfassenden Einblick in den Y oga von Geschichte und Philosophie Uber Grundlagen des
Ubens bis hin zu komplexen Asanas, Bewegungsabfolgen, Pranayamas und Meditationen. Autor: Anna
Trokes 216 Seiten Format 24 x 23 cm 350 Farbfotos Hardcover

¥ Download Das grof?e Y ogabuch (GU Ganzheitliche Wege) ...pdf

B Online lesen Das groRe Y ogabuch (GU Ganzheitliche Wege) ...pdf



http://bookspode.club/de/read.php?id=3833818654&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3833818654&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3833818654&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3833818654&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3833818654&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3833818654&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3833818654&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3833818654&src=fbs

Downloaden und kostenlos lesen Das grof3e Y ogabuch (GU Ganzheitliche Wege) Anna Trokes

216 Seiten

Kurzbeschreibung

Das Grof3e Y ogabuch von Anna Trokes steht seit vielen Jahren in den Regalen all derer, die sich intensiv mit
Y oga beschéftigen. Die Anschaffung der nach 10 Jahren komplett Gberarbeiteten und um 24 Seiten
erweiterten Neuausgabe dieses Standardwerkes lohnt sich jedoch nicht nur fir Neulinge, sondern auch fur
digjenigen, die schon lange mit diesem Buch arbeiten. Bietet es doch nicht nur bekannte Inhalte in einem
moderneren, noch Ubersichtlicheren Gewand. Eingeflossen sind vielmehr 10 Jahre weiterer Erfahrungen auf
dem Y ogaweg der renommierten Y oga-L ehrerin. So sind auch alle Ubungsbeschreibungen tiberpriift und
viele kleine, aber entscheidende Anderungen erfolgt und auRerdem ganz neue Themen wie das Uben nach
den Atemtypen, Mudras und Erndhrungstipps fir Y ogis erganzt worden. Kein anderes deutschsprachiges
Buch bietet einen so umfassenden Einblick in den Y oga von Geschichte und Philosophie tber Grundlagen
des Ubens bis hin zu komplexen Asanas, Bewegungsabfolgen, Pranayamas und Meditationen. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

AnnaTrokesist eine der profiliertesten Y ogal ehrerinnen und Y oga-Autorinnen im deutschsprachigen Raum.
Sie unterrichtet seit 1974 und lehrt seit 1983 innerhalb der Y ogal ehreraushildungen des Berufsverbandes der
Y ogalehrenden in Deutschland (BDY') und anderer européischer Verbande. Viele Jahre lang hatte siein
Berlin eine eigene Y ogaschule. Anna Trokes ist Heilpraktikerin, Ruckenschulleiterin und hat zahlreiche
Biicher, CDsund eine DVD zum Thema Y oga veroffentlicht. Yogaist fir sie ein ganzheitliches
Ubungssystem, das den modernen Menschen in Theorie und Praxis durch die Herausforderungen des Alltags
begleitet. www.troekesyoga.de
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