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El golf es divertido, pero hay otras razones por las que millones de personas lo practican con entusiasmo: te
pone frente a dificultades que sacan de quicio incluso a la persona más paciente del mundo. Por suerte, aquí
tienes una guía entretenida y muy útil para que puedas dominarlo. El golfista profesional Gary McCord
repasa los conceptos básicos de este deporte y te muestra, paso a paso, todo lo que necesitas saber para lanzar
la pelota más lejos y con mejor puntería, reducir el número de golpes y sacar lo mejor de ti en cada partida.

• Elige tus mejores armas — consejos y recomendaciones para elegir los palos y los accesorios según tus
necesidades (y presupuesto).

• El swing con todo lujo de detalles — explicaciones paso a paso, fáciles de seguir, para entrar en calor,
dominar cada palo y moverte como un profesional.

• Sal al campo — descubre dónde jugar, cómo comportarte, y qué encontrarás en los campos de golf y en los
de pitch and putt.

• No te desesperes — aprende a controlar el desafío mental que impone este juego, a superar las malas
jugadas y las condiciones climáticas adversas.
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