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¿Quién no ha vivido alguna vez la siguiente situación? Aprendes un kata, lo practicas varias veces y luego
dejas de practicarlo durante algún tiempo. Por este motivo, una y otra vez sucede que en medio del kata, se
presentan inseguridades y el practicante ya no sabe cómo seguir. “Si tuviera la posibilidad de consultar el
kata en algún sitio, volvería a dominar pronto la secuencia.” Este libro no pretende ser otra cosa que dicha
obra de referencia.

Contenido: Taikyoku shodan, Heian shodan, Heian nidan, Heian sandan, Heian yondan, Heian godan, Tekki
shodan, Bassai dai, Empi, Jion, Hangetsu, Kankû dai.

En preparación:
Tomo 2:Katas de Shôtôkan a partir del cinturón de negro
Tomo 3:Bunkai de los katas Shôtôkan hasta el cinturón negro
Tomo 4:Bunkai de los katas Shôtôkan a partir del cinturón negro
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