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Présentation de I'éditeur

Itinérance ou randonnée alajournée dans |e Pas-de-Calais au coeur du Parc naturel régional des Caps et
Marais d'Opale ? De l'Audomarois au site des Deux-Caps en passant par le Pays de Lumbres, Desvres-Samer
ou encore le Boulonnais, les sentiers proposés dans ce guide meneront les randonneurs entre paysages
naturels et sites d'exception. Pour tous les ges, pour tous les golts, accessibles au plus grand nombre, ces
itinéraires permettront d'apprécier les mille facettes du département entre terre et mer ainsi que toute sa
richesse patrimoniale culturelle et naturelle, sans oublier les spécialités culinaires |ocales.
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