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320 pages
Présentation de l'éditeur
365 jours = 365 façons de redécouvrir nos campagnes et leur terroir : remèdes traditionnels, dictons
populaires, calendrier religieux, horoscope, recettes gourmandes, jeux, blagues, portraits de Français
célèbres… Plus de mille rubriques pratiques pour redécouvrir, au fil des saisons, le meilleur de nos terroirs et
leurs secrets tout en s'amusant. Biographie de l'auteur
Frédérick Gersal, né en 1957, de son vrai nom Frédérick Legras (anagramme de Gersal) et résidant à Iteuil
dans la Vienne est chroniqueur historique sur les radios France Info, France Bleu Poitou et anime notamment
un jeu quotidien sur le réseau France Bleu avec Elodie Suigo. Il intervient régulièrement dans l'émission
télévisée Télématin sur France 2. Entre 1994 et 2004, il a été le chroniqueur histoire de l'émission de
télévision jeunesse Va savoir diffusée sur France 5. Pendant l'été 2007, Frédérick Gersal est intervenu dans
l'émission quotidienne de Stéphane Bern Pourquoi les manchots n'ont-ils pas froid aux pieds ?diffusée sur
France 2. Il est l'auteur de plusieurs livres d'anecdotes historiques ou traitant du patrimoine français.
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