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Présentation de l'éditeur
On peut pratiquer les jeux de l'amour sans le hasard. Encore faut-il se poser les bonnes questions, écrivent
Hélène Cardin et Danielle Messager, pour vivre sa sexualité en toute sécurité. Quelle méthode de
contraception choisir ? Et en fonction de quels critères se décider ? Que doit-on savoir du sida ? Où en sont
les trithérapies ? Comment se protéger des maladies ou infections sexuellement transmissibles ? Mais aussi,
quelles stratégies adopter en cas de problèmes d'érection ? A la manière d'une enquête, chaque question est
décortiquée, analysée, expliquée. Des témoignages de médecins et de patients offrent aux lecteurs des
exemples vécus. Des conseils permettent de faire sa propre mise au point, de trouver les bons contacts et de
se prendre en main en toute connaissance de cause. Bref, de vivre et d'aimer en toute sécurité ! Biographie de
l'auteur
Hélène Cardin et Danielle Messager sont journalistes, responsables des questions de santé sur France inter.
Depuis de nombreuses années, elles couvrent les plus grands congrès, nationaux et internationaux, liés à la
sexualité.
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