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Extrait
Extrait de l'introduction :

Pourquoi écrire un ouvrage sur les finances personnelles spécialement pour les femmes ? Parce
qu'aujourd'hui celles-ci sont, autant que les hommes, concernées par la gestion de leur argent. On oublie que
les finances personnelles n'ont pas toujours été une affaire féminine. Il a ainsi fallu attendre 1965 pour que la
femme française puisse légalement ouvrir un compte courant à la banque sans l'autorisation de son mari.
Cela fait donc, mesdames, seulement quarante ans que vous pouvez dépenser et gérer votre argent sans
rendre de comptes à votre conjoint. Il n'y a bien sûr pas eu de changement radical : la transition s'est faite en
douceur. En quarante ans, le statut de la femme n'a cessé de se moderniser, du moins en France. Il a tout de
même fallu attendre 1985 pour que les femmes puissent gérer le patrimoine familial à égalité avec leur mari.
Difficile de croire aujourd'hui que la liberté financière des femmes a pu être si restreinte. D'ailleurs, les
mentalités n'en sont pas sorties indemnes, et quelques habitudes sont restées bien ancrées dans les couples.
Des habitudes qui datent du Moyen Âge... Ainsi, traditionnellement, la femme se charge de la gestion des
dépenses de la maison. Pour les placements financiers en revanche, l'homme prend bien souvent la main. Il a
fallu attendre les Trente Glorieuses pour que les femmes développent une véritable autonomie financière, et
longtemps le salaire de la femme a été considéré comme le complément des revenus de l'homme. L'égalité
des salaires entre hommes et femmes reste d'ailleurs un voeu pieux : dans les faits, tout est bien différent. À
travail égal, les femmes gagnent en moyenne 20 % de moins que les hommes. Si l'écart tend à se réduire
d'année en année, il est toujours bien présent. Pour être précis, en 2004, en France, les femmes gagnaient en
moyenne 19 182 euros net par an. À comparer avec les 23 778 euros de revenus des hommes... Présentation
de l'éditeur
Les femmes et l'argent... Les clichés de la femme dépensière, ou économe, ont la vie dure ! Dans la majorité
des couples, c'est la femme qui règle les factures et s'occupe des dépenses courantes.

Et pourtant... Si les femmes gagnent de l'argent, si elles sont indépendantes et se constituent un patrimoine,
bien souvent elles ne savent pas comment le faire fructifier. Pas le temps de s'intéresser aux actions,
obligations, à l'assurance vie et aux autres produits bancaires, ou peur de n'y rien comprendre. Elles laissent
alors leur conjoint s'occuper de ces questions-là... plus ou moins bien.

«Décomplexez-vous !» Voilà ce qu'Alix Foriel propose à toutes celles qui n'osent pas se lancer dans la
gestion de leurs avoirs... et des finances familiales. Ce guide offre une initiation en douceur à l'épargne, à la
Bourse et à l'immobilier. Il inclut aussi des conseils pour payer moins d'impôts et faire face aux coups durs
de la vie.

Née à Lyon en 1977, Alix Foriel est diplômée de l'IEP de Paris et de l'école de journalisme de l'université de
Columbia, à New York. Après trois ans passés à Londres dans une chaîne de télévision financière, elle a
animé le journal de la Bourse sur LCI en partenariat avec La Tribune et présente actuellement les
informations matinales sur M6. Biographie de l'auteur
Née à Lyon en 1977, Alix Foriel est diplômée de l'IEP de Paris et de l'école de journalisme de l'université de
Columbia, à New York. Après trois ans passés à Londres dans une chaîne de télévision financière, elle a
animé le journal de la Bourse sur LCI en partenariat avec La Tribune et présente actuellement les
informations matinales sur M6.
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