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Présentation de l'éditeur
Actuellement, la Terre se rééquilibre : ces bouleversements affectent l'homme sur les plans physique et
psychologique et l'amènent à repenser son rapport à soi et au monde. Forte de son expérience et de ses
communications avec l'autre dimension - notamment avec deux esprits étonnants -, Patricia Darré décrypte
les obstacles qui s'élèvent sur notre chemin et nous explique comment retrouver harmonie et équilibre. Elle
apporte également des éléments nouveaux concernant la paralysie du sommeil, qui touche de nombreuses
personnes, ainsi qu'une lumière nouvelle sur les expériences de mort imminente. Un témoignage qui permet
de prendre conscience de l'interaction entre notre réalité et l'au-delà, et qui montre comment cette
connaissance peut servir à l'épanouissement de chacun. Biographie de l'auteur
Après des études de publicité, littérature et cinéma à l'université de Bologne, Patricia Darré rejoint son Berry
natal, où elle travaille à Radio France. Elle est également l'auteur des livres à succès Un souffle vers
l'éternité, Les lumières de l'invisible et L'invisible et la science, disponibles aux Editions J'ai lu.
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