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Las palabras pueden ser un puente entre nuestras emociones y nuestra realidad.
Una forma de conocernos a nosotros mismos, de hacer ejercicios de introspección a través de los vocablos
que vamos usando y de los conceptos que, inconscientemente, ponemos sobre el papel.
Grafológica y análisis grafológico, arquetipos literarios y psicológicos, escribir sin ego, introducción a la
poesía, poesía japonesa, poesía erótica y confesional, narrativa, ensayo narrativo, narrativa en blogs y redes
sociales, ejercicios para mejorar las funciones cognitivas, la inteligencia emocional y jugar con las palabras.
Este va a ser un viaje a través de las palabras que pueden ayudar a sanarnos desde dentro, exteriorizando
aquello que tal vez no nos atrevemos a decir de forma consciente o en voz alta.
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