
HIIT High Intensity Interval Training für Frauen

Click here if your download doesn"t start automatically

http://bookspode.club/de/read.php?id=3831029954&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3831029954&src=fbs
http://bookspode.club/de/read.php?id=3831029954&src=fbs


HIIT High Intensity Interval Training für Frauen

Sean Bartram

HIIT High Intensity Interval Training für Frauen Sean Bartram

Hochintensives Intervalltraining (HIIT) ist ein angesagtes Thema. Das körperlich intensive, aber extrem
effektive Intervalltraining bringt Ihren Stoffwechsel 48 Stunden auf Touren und hilft Ihnen länger jung zu
bleiben, Kraft aufzubauen, besser definierte Muskeln und ein gesünderes Herz zu haben. Mit 60 Übungen
und über 50 einzigartigen Übungsfolgen von vier Minuten bis zu einer Stunde Länge bietet Ihnen dieses
Buch sämtliche Informationen, egal, welche Ziele Sie sich gesetzt haben oder an welchem Punkt Sie
beginnen. Die Übungen zielen auf die 'Problemzonenâ€œ der Frauen ab, also Arme Bauch und Beine und
sorgen dafür, diese zu straffen und zu definieren. Dieses Buch wird Sie mental und körperlich herausfordern,
aber denken Sie daran: Gutes widerfährt jenen, die SCHWITZEN!
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Kurzbeschreibung
Hochintensives Intervalltraining (HIIT) ist ein angesagtes Thema. Das körperlich intensive, aber extrem
effektive Intervalltraining bringt Ihren Stoffwechsel 48 Stunden auf Touren und hilft Ihnen länger jung zu
bleiben, Kraft aufzubauen, besser definierte Muskeln und ein gesünderes Herz zu haben. Mit 60 Übungen
und über 50 einzigartigen Übungsfolgen von vier Minuten bis zu einer Stunde Länge bietet Ihnen dieses
Buch sämtliche Informationen, egal, welche Ziele Sie sich gesetzt haben oder an welchem Punkt Sie
beginnen. Die Übungen zielen auf die „Problemzonen“ der Frauen ab, also Arme Bauch und Beine und
sorgen dafür, diese zu straffen und zu definieren. Dieses Buch wird Sie mental und körperlich herausfordern,
aber denken Sie daran: Gutes widerfährt jenen, die SCHWITZEN!
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