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Hypnose quantique: le choix d'être bien, ou pas... introduit la physique quantique et le bouddhisme dans le
champ de l'hypnose. Comment la physique quantique en vient-elle à se mêler à l'hypnose ? Simplement
parce qu'elle est affaire de changement d'état. Passage du solide au fluide, ou superposition des deux, qui
bascule selon l'observateur. La « guérison » devient affaire de changement d'état. Comment cela peut-il se
faire ? En se mettant dans la « disposition », en s'oubliant et se reliant à l'univers dont on fait partie et qui
nous dépasse, en recréant des chemins différents à partir du passé ou du futur qui pourraient être inexistants.
En se réinscrivant comme une machine se réinitialiserait, ou mieux, se réinventerait. A partir d'un choix
illusoire, la réalité se reconstruit. A partir d'un regard, d'un angle, d'un point. Le choix d'être bien en est un et,
à le prendre, des malades ressortent guéris en une séance. Et si la maladie n'existait pas ? Thierry ZALIC a
aussi préfacé Le Dénudeur, de Théo Delibes, passage de la psychanalyse à une hypnose provocatrice. En
prolongement: Hypnose quantique 2: Quantum Land, initiation à la physique quantique pour enfants et
exercices de bien-être par l'auto-hypnose.
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