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Kurzbeschreibung
Wie unser Unterbewusstsein die Liebe steuert, das ist Thema dieses Buches. Dabei stellt Peter Bartning das
Modell des Inneren Kindes so griffig dar, dass auch mitunter verblüffende Zusammenhänge sehr
einleuchtend damit erklärt werden können. Ausführlich werden Themen wie Beziehungsphasen, Konflikte,
Affären, Trennungen sowie sogar Sexualität aus der Sicht der Inneren Kinder behandelt, und
gemeinverständliche Lösungswege werden aufgezeigt. Nicht zuletzt der Anhang mit sehr vielen Übungen -
z. B. Konstruktives Sprechen, Wieder in die Liebe kommen, Verzeihen, Den Partner als Spiegel für die
eigenen Seiten entdecken -, macht das Buch zu einer wahren Fundgrube. Über den Autor und weitere
Mitwirkende
Peter Bartning, ist Heilpraktiker für Psychotherapie, Paar- und Familientherapeut, Systemischer Supervisor,
hat Ausbildung in Transaktionsanalyse und ist selbstständig in eigener »Praxis für Beziehungsheilung«. Er
hält Praxisseminare und Vorträge zur Aussöhnung mit dem Inneren Kind. Mehr Informationen:
www.beziehungsheilung.de
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