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Présentation de l'éditeur
Faites fondre la graisse.
Là ou vous le souhaitez

A quels endroits aimeriez vous mincir le plus?

==>Ventre ?
==>Cuisses ?
==>Fesses ?
==>Jambes ?
==>Bras ?
........

Ce rêve est une réalité !

Sans intervention coûteuse ou douloureuse ( ou les deux).

Sans chirurgie ni injections .

Vous êtes probablement septique....
Et je vous comprends.
Car cette notion est encore très peu connue.

La plupart des méthodes parlent d'amincissement mais n'expliquent
pas comment perdre de la graisse là où le voulez.

Et pourtant, il a été récemment mis en évidence
des rapports étroits entre amas de graisses localisés
et déséquilibre hormonal.

Par exemple, les hormones responsables
d'accumulation de graisses au niveau des genoux
sont très différentes de celles qui provoquent 'un excédent
de gras sur les cuisses ou sur le ventre.
**************************************************************************
En clair, en rétablissant un bon équilibre hormonal, la graisse
va fondre là où vous le souhaitez.
****************************************************************************
==>La bonne nouvelle, c'est qu' il est parfaitement possible de rétablir
les équilibres hormonaux avec des méthodes naturelles

Vous pouvez donc, à la fois, maigrir de tout votre corps et mincir
plus particulièrement des hanches ,cuisses,,bras,ventre....
Bref, là où vous le souhaitez vraiment!



Ce sont des faits prouvés scientifiquement mais encore peu connus.

Bon, assez argumenté, lisez plutôt l'extrait gratuit de ce livre.
Cela vous donnera déjà un petite idée.

Vous allez probablement passer du septicisme
à l'étonnement.Puis de l'étonnement à l'enthousiasme.

A ce stade, vous aurez probablement envie
de mettre en pratique cette méthode facile,
peu coûteuse en temps et en argent.

Quelques petites modifications alimentaires...
Un peu d'exercice bien ciblé et pratiqué d'une certaine façon.
Et, si vous le souhaitez, des compléments alimentaires peu onéreux,
inoffensifs.

Comparez cela à un budget de plusieurs milliers d''€ pour la chirurgie esthétique.

Et puis, et surtout vous aurez l'immense satisfaction de modeler vous-même votre corps à votre guise.

Afin de vous donner une idée de ce que vous trouverez
dans ce guide, voici quelques passages clés.
Dans un premier temps, nous parlons de booster
votre métabolisme.
Ensuite, nous parlons d'amincissement local..aux endroits souhaités
************************************************************************************
Comment pratiquer des exercices super efficaces en peu de temps ?

L'erreur fatale qui bloque votre métabolisme
et vous empêche de perdre du poids .

Comment renforcer votre détermination si vous êtes
insuffisamment motivé ?

Comment rendre toute activité physique banale super profitable
pour votre ligne.

Comment pratiquer des exercices très profitables
tout en gagnant ( un peu) d'argent.

L'exercice le plus simple et le plus efficace
pour vraiment booster votre métabolisme

Comment rendre votre corps souple et flexible
en y passant peu de temps

Comment renforcer tous vos muscles en quelques minutes par jour.



Une méthode inédite, d'une puissance incroyable
que vous ne trouverez pas ailleurs !

Aimeriez vous avoir un ventre mince et musclé ?
C'est possible quelque soit votre âge.
Un chapitre pratique entier est consacré à ce sujet;

Les substances que l'on mange et qu'on respire
sans le savoir, elles empêchent l'équilibre hormonal de se rétablir.
Sachez comment les éviter et comment annuler leurs effets nocifs.

Comment réduire le taux d'une des hormones
qui font grossir tout en maîtrisant mieux votre stress?
Une méthode facile et imparable !

Pourquoi bien vous reposer aide à mincir ?

Concrètement, comment bien vous reposer et bien dormir ?

Le phénomène qui entretient l'aspect inesthétique de la peau
lors de la cellulite. Et comment le vaincre ?

Quels compléments alimentaires prendr Présentation de l'éditeur
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