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Gebundenes Buch

Lust zu Kochen? Vielleicht bisher noch nie so wirklich, aber dieses Buch kdnnte Dein Leben andern! Prinzip
Kartoffelgratin, Prinzip Schmorbraten, Prinzip Gemusecurry einmal kapiert und schon kann es losgehen:
Endlich unabhangig von Lieferservice, Eltern-Rockzipfel, Mensa oder Kneipen-Kiche. Die Basis dafir: die
50 wichtigsten Grundrezepte - so leicht zu verstehen, dass absolut nichts schiefgehen kann. Und ist das
Prinzip erst mal kapiert, wird der Tiger im Kochneuling geweckt: Warum nach dem erfolgreich gelibten
Klassiker nicht auch mal ein Gratin mit Roter Bete, mit Kirbis oder Birne probieren, beim néchsten
Schmorbraten eine chilischarfe Sauce testen oder das Gemusecurry aus Kraut und Riben kdcheln? Trau
Dich! Daswar schon immer das Motto fir alle, die etwas erleben wollen. Und genau das sind die neuen
Seiten eines Kochbuchs: echtes Know-How zu allen wichtigen Prinzipien des Kochens, tolle Ideen fiir
Variationen, coole Fotografie und null Chichi. Kreativ werden macht Spafd!
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Kurzbeschreibung

Das ultimative K ochbuch fiir Anfanger, Kannst du kochen?* —diese Frage beantwortest du ab sofort
nur noch mit einem eindeutigen ,, Ja!*. Mit diesem Kochbuch fir Anféanger geht in deiner Kiiche
namlich garantiert nichts mehr schief. Trau dich und startejetzt mit unseren Einsteiger-Rezepten —
einfach und cool erklart, ohne unnétiges Chichi. Schon bald bist du ein Held am Herd!Dieses
Kochbuch wird dein Leben verandern. Endlich ist Schluss mit dem Mittagessen in der Mensa und den
abendlichen Bestellungen beim Lieferservice. Hast du erst einmal kapiert wie kochen funktioniert, wirst du
die Finger gar nicht mehr vom Kochl6ffel 1assen konnen. 50 Grundrezepte warten in,, Das Prinzip K ochen*
darauf, von dir ausprobiert und verputzt zu werden.,, Das Prinzip Kochen®: So funktioniert dein
Kochbuch fur Anfénger Du denkst, du bekommst nicht mal das |eichteste Rezept hin? Glaub an dich: Yes,
you can! Und zwar mit dem richtigen Prinzip. Schliefdlich steckt hinter jedem Gericht eine ganz simple
Methode.1.) Wir erkléren dir das Grundprinzip eines Rezepts — ohne Schnickschnack mit Konzentration auf
das Wesentliche.2.) Wir stellen dir einen Prototyp zum Ausprobieren vor — einfach aber lecker.3.) Wir
nehmen dich mit in unser Kreativlabor: Hier kannst du nach Lust und Laune variieren, dich ausprobieren und
bei deinen Freunden méchtig Eindruck machen.V erstanden? Prima, dann kdnnen wir ja loslegen.Schnell
geschiittelt, geriihrt oder gemixt: Kochrezepte fur Anfanger Keine Lust mehr auf langweiliges Fertig-
Salatdressing und ddes Pesto aus dem Glas? Unsere Kochrezepte fir Vinaigrette und Pesto Genovese hast du
schnell verstanden und fix zubereitet. Auch Gemise-Antipasti oder eine flotte Cremesuppe kommen bei dir
bald nur noch selbst gemacht auf den Teller. Keine Sorge: Schritt fir Schritt erklart, gelingen dir die ersten
eigenen Kochversuche garantiert.K ochbuch fiir Anfanger — besser alsder Liefer serviceGanz ehrlich: Hast
du langsam nicht die Nase voll davon, dass der Pizzabote jeden Abend mit einem fettgetrankten Pappkarton
in der Hand an deiner Tir klingelt? Auch die Tiefkihlpizzaist da keine gute Alternative. Selbst gemacht
schmeckt es eben am besten. Wie du a's Ktichenneuling problemlos zum Pizzabécker wirst? Mit ,,Das
Prinzip Kochen* staunst du, wie locker die To-Dos fir einen Pizzateig eigentlich von der Hand gehen. Und
weil es natirlich nicht immer nur Pizza sein muss, wird auch ein Omelette mit kreativem Input zum
abwechslungsreichen Abendbrot und selbst so ein Risotto ist bald im Handumdrehen gertihrt.Mit dem
Kochbuch fur Anfanger ruck-zuck zum saftigen Steak Ein perfektes Steak ist aufen schdn angerostet und
innen saftig und rosa. Klingt toll, aber wie funktioniert das? Wir verraten es dir! Ob Steak, Schnitzel,
Kotelett, Frikadelle Geschnetzeltes oder Gulasch — mit diesem Kochbuch fir Anfanger gelingt dir jedes
Fleischgericht. Auch die schénsten Schétze aus dem Meer kommen nicht zu kurz: Fischfilet,
Knablauchgarnelen und Muscheln sind leicht zubereitet —wenn das Prinzip einmal klar ist.Super easy vom
Schaumschlager zum Schmackofatz-Star Uber dem Wasserbad schmelzen, Gelatine einweichen, Eiweil
unterheben — du verstehst nur Bahnhof? Warte ab, so schwer ist das gar nicht. Wer weil3, wie man die
Geheimsprache der Dessertwelt entziffert, tischt schon bald die besten Nachspeisen auf. Rezepte fir Mousse
au Chocolat, Vanilleeis mit Frucht-Topping, Panna Cotta oder Schokomuffins sind fr dich dann nur noch
ein Klacks. Deine Freunde wirst du mit deinen neuen Kochkiinsten restlos begeistern. Es konnte also sein,
dass ab und zu mal wieder ein Leckerméaulchen an deiner Tur klingelt und sich selbst zum Essen einladt.
Aber was soll*s: Guten Freunden gibt man doch einen Nachschlag, oder?
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