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Kurzbeschreibung

Suchen Sie einen Weg, gesund abzunehmen ohne komplizierte Listen, Hungerkur und Sportexzesse? Sie
mochten Thre Erndhrung umstellen und suchen ein schltissiges und funktionierendes Konzept? Mdchten Sie
das Essen dennoch weiter genief3en? Es kann ganz einfach sein.

Sie kénnen mit wenigen Schritten in Topform kommen, das Leben mit mehr Energie genief3en und sich an
kostlichem Essen erfreuen. Wichtig dafr ist, dass Sie den richtigen Ansatz kennen und wirklich verstehen,
welche Lebensmittel 1Thnen nutzen und welche schaden. Urgeschmack Einstieg hilft Thnen, die Grundlagen
dieses Wissens moglichst schnell zu erlangen.

Urgeschmack Einstieg enthélt eine einfache Anleitung zur Umstellung Ihrer Ernghrung. Damit Sie sofort
anfangen konnen, finden Sieim Buch aul3erdem unkomplizierte Rezepte und eine Einkaufsliste. Tipps fur
die Motivation und Antworten auf haufige Fragen stehen Ihnen bei den ersten Schritten zur Seite. Uber den
Autor und weitere Mitwirkende

Felix Olschewski:

Felix Olschewski arbeitet als freier Autor und Produzent. Mit seiner Internetseite www.urgeschmack.de setzt
er sich fur gesunde und nachhaltige Ernghrung ein und verdffentlicht regelméfdig frei zugangliche Videos,
Artikel, Podcasts und Rezepte. In diesem Rahmen verdffentlichte er bislang sechs Kochbiicher. In dem
Bestreben, jeden Tag etwas Neues zu lernen, bereist er die Welt um zu forschen, zu helfen, Gleichgesinnte
zu treffen, sich inspirieren zu lassen und um andere zu inspirieren.
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