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Extrait
SECTION UN :

ILLUMINATION
QU'EST-CE QUE L ILLUMINATION ?
Q : Qu'entendez-vous par Illumination ?

Wayne : Lorsgue je parle d'lllumination, j'en parle de fagon tres, tres spécifique, et c'est extrémement simple.
Chez les humains, vers|'age de deux ans et demi, survient une profonde transformation qui, d'étres spontanés
et voguant librement au gré des flots de la vie, nous change en créatures en lesquelles tout se met a graviter
autour de «Moi !», du «aMoi !» et de lafagon d'obtenir ce que «Je» veux et ce dont «Je» pense avoir besoin.
C'est I'instant ou sactive ce faux sentiment d'étre auteur (FSA)1. Cela arrive a quasiment tous les étres
humains. C'est le sentiment erroné que «je», en tant que cet organisme corps-mental, suis la source qui fait
arriver les choses.

C'est ce sentiment erroné d'étre auteur qui crée la souffrance, parce que la nouvelle perception est que «je»
suis aux commandes, que j'ai un contrdle sur les choses. Cependant, il se présente continuellement I'évidence
du contraire - |'évidence que «je» ne suis pas en contréle. Une puissante tension est donc établie.

Par la suite, en certains étres, et pour je ne sais quelle raison, ce sentiment d'étre personnellement auteur des
choses séteint de fagon définitive. On peut dire qu'il meurt. Cet événement est appel€ Illumination. Au cours
des millénaires, les gens en ont fait tout un plat. Or, en fin de compte, c'est tout simplement un événement
qui survient dans I'histoire de certains organismes humains.

Laraison pour laguelle cet événement est s intéressant pour certains est qu'aprés I'lllumination |'organisme
humain ne souffre plus. Il y aune Acceptation Totale au sein de I'organisme. Une Acceptation Totale parce
gu'il est «xcompris» que Ce qui Est, Est. 1l n'est plus de «moi» séparé revendicateur pour simpliquer dans Ce
qui Est, le revendiquant comme «a moi».

Q: Il vous arrive encore d'étre triste ou en colére. Mais la différence est que cela ne vous fait pas souffrir ?

Wayne : Exactement ! Colére et tristesse sont simplement des fonctions de I'appareil humain. Les humains
sont congus pour faire I'expérience d'une variété d'émotions et de réactions. En elle-méme, une expérience
douloureuse ne crée pas la souffrance. Ce qui crée la souffrance, c'est I'entrée enjeu du sentiment erroné
d'étre auteur et I'implication du «moi» séparé dans |'expérience douloureuse. Quand ce faux sens d'étre
auteur, (FSA), se trouve impliqué dans la douleur du moment, la douleur est projetée dans le passé ou le
futur, ce qui engendre la souffrance.

Q : Comment se produit I'lllumination ? Comment retournez-vous a cet état ? Cela se produit simplement ?

Wayne : Cela se produit. Cela se produit en tant que partie du fonctionnement de I'univers. L'indicateur de
cet enseignement-ci - gque je nomme L'Enseignement Vivant - est que tout se produit ainsi. Tout se produit en
tant que partie du fonctionnement de la Totalité.

(...) Présentation de |'éditeur
Wayne Liguorman partage avec |le lecteur son approche éminemment pragmatique d'une question essentielle
: celle de la souffrance humaine. Sa dialectique imparable met en lumiére le mécanisme désastreux de la



Séparation.

Chez les humains, vers|'age de deux ans et demi, survient une profonde transformation qui, d'étres
spontanés, nous change en créatures en lesquelles tout se met a graviter autour de «Moai !», du «a Moi !».
C'est I'instant ou sactive ce faux sentiment d'étre auteur. C'est ce sentiment erroné d'étre auteur qui crée la
souffrance.

Avec une précision d'horloger il démonte les rouages de ce sentiment inébranlable d'étre auteurs de nos actes
et hous démontre sans ambiguité qu'il sagit dun FAUX sentiment.

Riche de métaphores et d'exemples concrets, ce texte nous prend & contre-pied de croyances ordinaires
profondément ancrées au coeur du psychisme humain depuis la nuit des temps. Cette soudaine remise en
guestion de I'un des fondements, alafois de nos comportements et de la structure de la société, est
vertigineuse. Mais au fur et a mesure que ce nouveau point de vue sur les choses se déploie en nhous, le
soulagement est manifeste, la souffrance sestompe et cesse de torturer |e corps et |'esprit.

Laliberté qui sen suit est irrévocable.

L'illumination est abordéeici d'une fagon claire, directe, loin desillusions et des fantasmes habituels.

L'illumination est |'ultime et inimaginable dissolution en tout ce qui est.

Wayne Liquorman, né en 1951, était alafois un chercheur spirituel et un pére de famille lorsguiil fit la
rencontre de son premier et ultime gourou, Ramesh Balsekar, en septembre 1987. L'enseignement, tel qu'il se
produit chez Wayne, est pur Advaita (non-dualité) singulierement présenté sans compromis, mais non dénué
d'humour, sans aucun dogme religieux et dépouillé de tout vernis new-age. Il est I'auteur de «L'Accueil de
I'évidence». Biographie de |'auteur

Wayne Liguorman, né en 1951, était alafois un chercheur spirituel et un pére de famille lorsgu'il fit la
rencontre de son premier et ultime gourou, Ramesh Balsekar, en septembre 1987. L'enseignement, tel quiil se
produit chez Wayne, est pur Advaita (non-dualité) singuliérement présenté sans compromis, mais non dénué
d'humour, sans aucun dogme religieux et dépouillé de tout vernis new-age. Il est I'auteur de" L'Accueil de
['évidence ".
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