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Présentation de l'éditeur
«Il n?y a qu?un devoir, c?est d?être heureux», s?exclamait Diderot. Oui, mais qu?est-ce que le bonheur ? Où
cela se trouve-t-il ? Toutes les cultures, toutes les philosophies ont voulu aider l?être humain à conjurer ses
peurs et ses haines, à trouver le point d?équilibre entre le moi, l?autre, le monde, pour instaurer en lui-même
et autour de lui la sérénité. Philosophes, moralistes, écrivains, de Confucius à Oscar Wilde, d?Epicure à
Schopenhauer, nous donnent ici le meilleur d?eux-mêmes : ces aphorismes pleins d?une lucidité souvent
souriante, à savourer longuement pour en recueillir les bienfaits. Citations de Lao-tseu, Confucius, Sénèque,
Epicure, La Bruyère, Oscar Wilde, Mme du Châtelet,Chamfort, Gracían? Biographie de l'auteur
Catherine Rambert est journaliste, directrice de la rédaction d’un grand magazine de télévision, et auteur de
livres de sagesse tels que : Le Livre de la sérénité ou Petite philosophie du matin.
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