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Klappentext

Abenteuer Timeline - Reisen auf der mentalen Zeitlinie Timeline-Reisen - wasist das eigentlich? Ist es
wirklich mdglich, mit einer mentalen Zeitreise innerhalb kiirzester Zeit (meist in nur einer Sitzung!) Gefiihle
wie Angst, Wut, Schmerz, Traurigkeit etc. loszulassen und Erfolgsblockaden schnell und dauerhaft
aufzul6sen? Stimmt es, dal3 man mit dieser Methode zwar zum Ursprung eines Problems reist, aber nicht
noch einmal filhlen muss, was damals gewesen ist? Wie funktioniert dieser Prozess und welche
Auswirkungen lassen sich beobachten? Diesen und anderen Fragen geht die erfahrene Diplom Psychologin
und NLP-Therapeutin Anna Angelika King (ehemals AulRenthal) in ihrem Buch ,, Abenteuer Timeline -
Reisen auf der mentalen Zeitlinie* nach. Inihrer langjdhrigen Praxis fihrte sie unzéhlige Timeline-Reisen
durch, von denen viele weit in die Vergangenheit zuriickfihrten - oft sogar hin zu friheren Leben. Ausgel Ost
durch die Aufldsung einer eigenen Blockade aus einem anderen Leben, studierte die Autorin intensiv
Literatur zu den Themen Riickfuhrung, Reinkarnation, Pastlife, Seelenwanderung... und verkniipfte auf
einzigartige Weise Aspekte dieser Therapieformen mit der Timeline-Therapie aus dem NLP. Dieses Buch
bietet: Fur den Fachmann/ die Fachfrau ein unentbehrliches Handbuch zur optimalen Durchfiihrung einer
»Fliege-Timeline* sowie zur Unterstiitzung und Begleitung spiritueller Erkenntnisse und Erfahrungen im
Coaching-Prozess fur den Laien faszinierende Einblicke in eine Methode, mir der esmdglich ist, die
»Altlasten” des Lebens auf einfache Art und Weise zu entsorgen und ist ... eine Fundgrube und
unterhaltsame Anleitung fur (NLP-) Therapeuten, Berater, Coaches und interessierte Laien, die es wagen,
Uber den Tellerrand zu schauen und neue, ungewohnliche Wege zu beschreiten, um sich und andere auf
schnelle und effektive Art und Weise in Veranderungs-Prozessen und Zeiten des Umbruchs zu untersttitzen.
Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Anna Angelika King (Auf3enthal) wurde 1955 in Kiel geboren. Nachdem sie zunéchst den Beruf der
Verlagskauffrau erlernte, holte sie tber den 2. Bildungsweg ihr Abitur nach und studierte anschlief3end in
Hamburg Psychologie. 1988 startete sie mit Grundkursen bei Eckard Winderl ihre ,, NLP-Laufbahn“. Zu
ihren Lehrern zéhlen Richard Bandler, John und Michael Grinder, Robert Dilts (bel dem sie das Health
Certification Training absolvierte), Robert Mc Donald, Thies Stahl, Cora Besser-Siegmund, Harry Siegmund
und Bernd Isert. Immer auf der Suche nach noch effektiveren Moglichkeiten, Menschen zu helfen, stiel3 sie
auf die Time Line Therapy® nach James/Woodsmall und machte 1996 ihren Practitioner bei Tad James.
Aufgrund einer eigenen intensiven Erfahrung beim Aufldsen einer negativen Emotion wurde das Seminar zu
einem Wendepunkt in ihrem Leben. Seit dieser Zeit hat die Autorin unzahlige Timeline-Reisen sowohl mit
Einzel-Klienten a's auch in Gruppen durchgefihrt. Dabei entwickelte sieihren eigenen Stil und kann heute
wohl zu Recht als DIE Timeline-Expertin fur ,, Fliege-Timelines* im deutsch-sprachigen Raum bezeichnet
werden. Angelika King ist Diplom Psychologin, Supervisorin BDP, NLP-Lehrtrainerin DVNLP, NLP
Therapeutin DGNLPt, Wingwave-Coach und ausgebildet in verschiedenen Methoden der Klopfakupressur.
Sie lebt und arbeitet as Psychotherapeutin, Seminarleiterin, Coach und spirituelle Wegbegleiterin im Norden
Deutschlands. Themenschwerpunkte ihrer Arbeit sind: Angste und Phobien, Traumata, Spirituelle und
andere Blockaden, Energiekldrungs-Arbeiten, Familien- und systemische Aufstellungen. A. King ist seit
1993 Mutter eines Sohnes und seit 2000 verheiratet mit dem Kanadier John King. Leseprobe. Abdruck
erfolgt mit freundlicher Genehmigung der Rechteinhaber. Alle Rechte vorbehalten.

Kapitel 5 Hilfsmittel wéhrend der Reise Die im Folgenden vorgestellten Hilfsmittel kommen tberwiegend
auf den Reisestationen bzw. den Positionen 4, 5 und 6 zum Einsatz. Es handelt sich im Einzelnen um: 1. Die
Quelle von Liebe und Heilkraft

2. Grace — der Silberne Strahl der Gnade

3. Verbindung mit dem Hoheren Selbst

4. Der Kelch der Vergebung

5. Der Berg der Erkenntnis- Betrachtung aus einer Metaebene



6. Nitzliche Fragen, wenn die Reise zu einem friheren Leben fihrt Bis auf die , Quelle von Liebe und
Heilkraft", die Tad James in seinem Seminar vorstellte, habe ich alle Hilfsmittel und Metaphern aus anderen
Therapierichtungen und tberwiegend metaphysischer Literatur entliehen und in den Timeline-Prozess
eingewoben. Letztendlich zielen alle diese Methoden darauf ab, dass der Reisende sich selbst und auch
anderen Personen, die er auf seiner Timeline in dem friheren Ereignis as, Tater* wahrnimmt, vergeben
kann. Manchmal geschieht dies, indem eher auf der Symbolebene (Quelle von Liebe und Heilkraft/ Goldener
Kelch/ Der Silberne Strahl der Gnade) gearbeitet wird. Haufig wird der Reisende zu einem tiefen
Verstandnis der Dinge gefihrt, indem er sie von einer htheren Warte aus wahrnehmen und (sich) erklaren
kann (Verbindung mit dem Hoheren Selbst/ Berg der Erkenntnis oder auch ,,Nitzliche Fragen"). Es
empfiehlt sich, dieses Kapitel zunéchst in Ruhe durchzulesen, um einen ersten Uberblick zu bekommen.
Sicher werden Sie das eine oder andere Lieblingsmittel entdecken und damit erst einmal ihre eigenen
Erfahrungen machen wollen — z.B. zunéchst mit dem ,,Kelch der Vergebung* arbeiten, bevor Sie sich
»Grace, dem Gnadenstrahl“ zuwenden. ...
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