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Présentation de l'éditeur
Don Miguel nous indique ici comment guérir nos blessures émotionnelles par le pardon, l'amour et la vérité.
Par sa richesse en histoires et allégories, cet ouvrage ne s'adresse pas qu'au mental, mais touche le cœur et la
conscience profonde. Quatrième de couverture
Dans la Maîtrise de l'Amour, don Miguel Ruiz met en lumière les croyances et suppositions fondées sur la
peur, qui sapent notre capacité à aimer, créant conflits et souffrances dans nos relations. A l'aide d'histoires et
d'allégories puissantes, pour donner vie à son message, Ruiz nous indique comment guérir nos blessures
émotionnelles, comment recouvrer la liberté et la joie qui sont nos droit de naissance, ainsi que l'esprit du
jeu, indispensable pour établir des relations d'amour. La Maîtrise de l'Amour comprend note '
-La cuisine magique
-La chasseresse divine
-La voie de la peur, la voie de l'amour
-La guérison du corps émotionnel Biographie de l'auteur
Don Miguel Ruiz, bien que né et élevé au Mexique par une mère curandera (guérisseuse) et un grand-père
nagual (chaman), a choisi de faire des études de médecine et de devenir chirurgien. Une rencontre avec la
mort (NDE), au début des années 70, suivie d'une expérience extra-corporelle saisissante a changé sa vie. Il
s'est dès lors consacré à la maîtrise de la sagesse ancestrale. Il est maintenant devenu un nagual de la lignée
des Chevaliers de l'Aigle, voué au partage de sa connaissance des enseignements des anciens Toltèques.
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