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400 pages
Présentation de l'éditeur
Voici un livre qui comblera tous les passionnés de chakras ! Une première partie est consacrée à la
dimension traditionnelle de la science des chakras, ainsi qu'à sa genèse à travers les différents courants
spirituels et religieux. Outre cette approche historique, vous trouverez une étude complète de chacun des sept
chakras principaux : Sa signification symbolique Ses valeurs ésotériques. Les moyens de l'éveiller : posture
de yoga, méditation... Ses relations avec les couleurs de l'aura et les différents corps subtils. Avec en prime,
la découverte de nouveaux chakras et leurs influences, ce guide, facile d'accès, précis, deviendra vite
incontournable.
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