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Présentation de I'éditeur

LaFibromyalgie (FM) et le Syndrome de Fatigue Chronique (SFC) sont deux maladies connues depuis
plusieurs décennies, sous des appellations différentes : fibrosite, neurasthénie, syndrome polyal gique diffus...
Aujourd’hui, plus de 12 millions d'Européens dont plus de 1,4 million en France seraient atteints de
fibromyalgie, sans méme compter le Syndrome de Fatigue Chronique. Les femmes sont |es plus souvent
touchées et représentent 9 cas sur 10. Mais cette maladie existe également chez les enfants. Ainsi aux Etats-
Unis, 5 a8 % des hospitalisations en pédiatrie correspondraient a cette maladie, surtout des jeunesfilles de
13 a 15 ans. Longtemps négligées, ces maladies sont aujourd'hui reconnues officiellement par des grandes
administrations internationales comme I'OM S (organisation mondiale de la santé), 'EULAR (European

L eague against Rheumatism), 'OMERACT (groupe de travail international sur les modes d'évaluation pour
les essais cliniques en rhumatologie) et I'association mondiale de Psychiatrie. Lafibromyalgie est une
maladie recouvrant de nombreux symptoémes différents qui se recoupent avec d'autres maladies déja connues
comme la spasmophilie, la myasthénie, la dépression, le stress post-traumatique, les rhumatismes... Les deux
principaux symptémes étant les douleurs (a des endroits particuliers du corps) et lafatigue. Les autres signes
: troubl es intestinaLix, insomnie, dépression et anxiété, ont souvent fait reléguer les personnes atteintes de
fibromyalgie au rang de malades psychiques. Il est vrai que la médecine conventionnelle est tres démunie
face & ces maladies. Elle propose surtout des anti-douleurs, la kinésithérapie et lathérapie cognitive et
comportementale. Cette nouvelle édition fait le point sur toutes les connai ssances actuelles. Elle expose les
symptdmes, les causes et tous les traitements existants. Mais surtout elle décrit en détail toutes les
découvertes et |es thérapies qui ont été expérimentées partout en France comme dans le monde, qui peuvent
apporter concrétement des solutions ou des soulagements aux personnes malades. Biographie de |'auteur

Le Docteur Luc Bodin est Docteur en médecine. || exerce depuis vingt-cing ans en tant que médecin
généraliste et vit maintenant dans la région de Narbonne. 11 livreici ses observations et les traitements dont il
apu constater les bienfaits sur les nombreux patients qu'il atraités pour ces maladies.
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