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Das vorliegende Buch beschreibt Virginia Satirs Uberzeugungen, ihre innovativen Methoden zur
Herbeifuhrung von Verdnderungen und die Hilfsmittel zur Einleitung von Wachstumsprozessen, die sie Uber
viele Jahre entwickelte und immer wieder verbesserte. Das Buch handelt nicht von Pathologie, sondern von
menschlicher Wirde, Kraft und der Manifestation des hdtheren Bewul3tseinszustandes.
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