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Présentation de I'éditeur

Depuis une dizaine d'années, plus de cent vingt mille divorces sont prononcés par an en France. Dans un
récit chronologique, illustré de cas concrets vivants et passionnants, Clairette Hammer rassure les familles.
Elle propose de précieux conseils pour affronter les situations difficiles : annoncer la séparation avos
enfants, préparer et assumer les transitions, choisir au moment opportun le mode de garde adapté,
recomposer une famille, entendre le désarroi de vos enfants, Sarmer de patience et d'amour et maintenir le
dialogue. Un ouvrage qui vous accompagnera tout au long de votre propre histoire et vous redonnera courage
et espoir pour reconstruire une nouvelle vie. Biographie de |'auteur

Psychanalyste psychothérapeute, Clairette Hammer exerce en cabinet a Paris. Elle recoit réguliérement des
enfants, des adol escents et des couples dans le cadre de psychothérapiesindividuelles et familiales.
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