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Présentation de l'éditeur
Etre heureux en couple, ce n'est pas si facile !

Que vous soyez célibataire à la recherche de l'homme ou de la femme de votre vie, déjà en couple ou après
une rupture, Les relations amoureuses pour les Nuls est votre "love coach" personnel.

Comment séduire un homme ou une femme sans (trop) se fatiguer? Etes-vous compatible ? Pourquoi il ou
elle ne veut pas s'engager? Comment communiquer avec un homme/ une femme ? Comment s'aimer toujours
?

De la première rencontre à l'engagement, en passant par les relations intimes, sans oublier les ruptures
amoureuses, ce livre va panser bien des blessures et accompagner lecteurs et lectrices sur le chemin d'une vie
amoureuse épanouie !

Avec la préface du DrSerge Hefez, psychiatre, psychanalyste, thérapeute du couple et de la famille. Il est
également responsable de l'unité thérapie et famille à l'hôpital de la Pitié-Salpêtrière à Paris.

Biographie de l'auteur
Première love coach française, Florence Escaravage, fondatrice de Love Intelligence, a conçu avec des
experts reconnus comme Sylvie Tenenbaum et Serge Hefez une méthode d'accompagnement personnalisée
de coaching amoureux. Elle a accompagné avec bonheur des centaines d'hommes et de femmes dans leur
parcours amoureux.
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