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Présentation de l'éditeur
Vaincre les peurs du cheval ! On en rêve tous, mais il n'existait à ce jour aucun ouvrage consacré au sujet,
aucune méthode digne de ce nom. Ce livre vient combler le vide, au fil d'une démarche réaliste, efficace, et
respectueuse du cheval. Car seul le cheval est à même de vaincre ses peurs, nul ne pouvant mener ce combat
à sa place ! Le rôle du cavalier se borne à lui ouvrir la voie et à lui faciliter la tâche, par un emploi plus
judicieux des aides. Lorsqu'elles sont mal utilisées, rênes et jambes privent en effet l'animal de ses moyens
naturels de se rassurer, et provoquent bien souvent une fuite ou des défenses, réactions qu'il serait pourtant
facile d'éviter.
Du manège à l'extérieur, de la peur de l'homme à celle des voitures, du franchissement de gué à
l'embarquement délicat, du fantôme invisible aux peurs inexplicables, du débourrage à la rééducation, tous
les problèmes ont leur solution. Oui, on peut remédier aux mouvements de surprise, oui, on peut développer
le courage d'un cheval, soigner ses phobies, créer la confiance. Et ce n'est pas compliqué ! Vice-championne
d'Europe de Trec, amateur d'attelage et de dressage, observatrice passionnée du comportement du cheval,
l'auteur collabore depuis plus de dix ans à Cheval Magazine. Auteur du " Cheval d'extérieur " et de "
Communiquer avec son cheval ", maintes fois réédités, elle a enquêté sur tous les terrains, pour comprendre
les mécanismes de la peur, et élaborer des solutions adaptées aux différentes disciplines, en tenant compte
des plus récents acquis de la recherche en éthologie et de l'équitation comportementale. D'une plume pleine
d'humour, elle pointe les erreurs qui gâchent la vie des chevaux et des cavaliers, et propose avec pédagogie
des solutions pour éteindre les mouvements de peur, franchir les passages difficiles, créer une collaboration
confiante... Des gestes simples, faciles à appliquer, qui peuvent changer la vie, ou même en sauver une... Une
petite révolution équestre ! Pratique et concret, riche de plus de 700 photos et dessins explicatifs, ce livre
ouvrira des perspectives inédites à tous les cavaliers, quels que soient leur niveau et leur discipline.
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