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Tener una vida organizada puede ser una tarea difícil. De hecho, requiere de mucha perseverancia eliminar
elementos innecesarios en aspectos como el trabajo, las relaciones personales, la mente y el hogar. Por
desgracia, no todas las personas tienen éxito en sus esfuerzos por eliminar el desorden en sus vidas. Pero este
no tiene que ser su caso. Aunque organizar su vida es una tarea que requiere mucha dedicación y esfuerzo,
usted puede lograrlo. Reconocer que cosas le causan estrés y dar pequeños pasos a la vez le ayudarán a
disfrutar más de la vida.
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