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Kurzbeschreibung
"Dort, wo die westliche Reproduktionsmedizin an ihre Grenzen stößt, weil sie sich auf rein körperliche
Abläufe konzentriert und Geist und Seele außer Acht lässt, kann die chinesische Medizin neue Türen auf
dem Weg zum Wunschkind öffnen. Denn die jahrtausendealte Gesundheitslehre betrachtet
Fruchtbarkeitsstörungen aus einem ganz anderen, ganzheitlichen und für uns 'Westler' oft unbekannten
Blickpunkt. Doch ihre Behandlungserfolge sprechen für sich.
Dr. med. Annemarie Schweizer-Arau zeigt, wie eine Integration beider Medizinsysteme zu deutlich höheren
Geburtenraten, weniger Komplikationen in der Schwangerschaft und zum Wohlergehen aller Beteiligten
beitragen kann.
Neben einem Überblick über die moderne Fruchtbarkeitsmedizin und einer Einführung in die chinesische
Medizin bietet dieser Ratgeber einen umfangreichen Selbsthilfeteil. Erfahrungsberichte betroffener Frauen
und Paare machen Mut und geben Zuversicht.
Auch wenn die Förderung der Fruchtbarkeit im Mittelpunkt steht, so finden Sie zudem ausführliche
Hilfestellungen u. a. bei Regelschmerzen, Endometriose und PMS.
Meridiane, Geschlechtsorgane, Reflexzonen, Zyklus Buchrückseite
"Dort, wo die westliche Reproduktionsmedizin an ihre Grenzen stößt, weil sie sich auf rein körperliche
Abläufe konzentriert und Geist und Seele außer Acht lässt, kann die chinesische Medizin neue Türen auf
dem Weg zum Wunschkind öffnen. Denn die jahrtausendealte Gesundheitslehre betrachtet
Fruchtbarkeitsstörungen aus einem ganz anderen, ganzheitlichen und für uns 'Westler' oft unbekannten
Blickpunkt. Doch ihre Behandlungserfolge sprechen für sich.
Dr. med. Annemarie Schweizer-Arau zeigt, wie eine Integration beider Medizinsysteme zu deutlich höheren
Geburtenraten, weniger Komplikationen in der Schwangerschaft und zum Wohlergehen aller Beteiligten
beitragen kann.
Neben einem Überblick über die moderne Fruchtbarkeitsmedizin und einer Einführung in die chinesische
Medizin bietet dieser Ratgeber einen umfangreichen Selbsthilfeteil. Erfahrungsberichte betroffener Frauen
und Paare machen Mut und geben Zuversicht.
Auch wenn die Förderung der Fruchtbarkeit im Mittelpunkt steht, so finden Sie zudem ausführliche
Hilfestellungen u. a. bei Regelschmerzen, Endometriose und PMS.
'Es wäre schön, wenn dieses Buch Ihnen helfen könnte, sich und Ihren Partner wieder als ganze Person und
liebendes Paar wahrzunehmen und nicht nur als verhinderte Eltern, die das nicht können, was allen andern
leicht zu fallen scheint. Die Anregungen sollen Ihnen ermöglichen, die Rolle der Patientin, der ›geduldig
Wartenden‹ abzulegen, das Schielen auf Laborwerte zu lassen und neue Wege zu Ihrem Wunschkind zu
finden.'" Dr. med. Annemarie Schweizer-Arau Über den Autor und weitere Mitwirkende
Dr. med. Annemarie Schweizer-Arau (*1955)
ist Fachärztin für Psycho therapeutische Medizin mit eigener Praxis in Dießen am Ammersee.
Bevor sie Medizin studierte, absolvierte sie zunächst eine kunsthandwerkliche Lehre. Noch während ihrer
fachärztlichen Weiterbildung begann sie zusätzliche Ausbildungen in Hypnotherapie,
in Homöopathie und in traditioneller chinesischer Medizin. Auf der Suche nach einem ganzheitlichen
Therapie ansatz, der westliche und östliche Medizin integriert, entwickelte sie in den 1990er-Jahren die
Systemische Autoregulationstherapie (SART®), die chinesische Medizin und Hypnotherapie vereint sowie
Ergebnisse der modernen Hirnforschung berücksichtigt.
In ihrer Praxis hat sich Annemarie Schweizer-Arau auf Kinderwunschbehandlungen sowie
Schmerzbehandlung bei Patientinnen mit Endometriose spezialisiert. Neben ihrer therapeutischen Arbeit
beschäftigt sie sich auch wissenschaftlich mit den Themen Kinderwunsch und Endometriose.
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