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Présentation de l'éditeur

Premier dîner, anniversaire de mariage, Saint Valentin... toutes les occasions sont bonnes y compris les repas
en tête à tête quotidiens pour préparer un repas raffiné rien que pour vous deux.

Dans ce petit livre, 130 recettes amoureusement sélectionnées, simples ou élaborées pour tous les goûts et
tous les budgets. A vérifier : les vertus des ingrédients - dits aphrodisiaques - contenus dans de nombreuses
compositions, mais une chose est sûre : vous le (la) surprendrez avec le choix judicieux de vos plats, de
l'amuse bouche jusqu'au dessert... de quoi parvenir au septième ciel !

Pour que l'instant soit inoubliable, mariez subtilement la vigueur des épices qui réveillent nos sens et la
douceur des sucreries qui fondent dans la bouche, habillez votre table de bougies et de fleurs, créez
l'ambiance avec une musique douce, un parfum discret... il n'y a plus qu'à !

Biographie de l'auteur
Héloïse Martel est l'auteur de nombreux petits livres de recettes à succès. Elle cumule plus d'un million
d'exemplaires vendus tous titres confondus !
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