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Présentation de I'éditeur

« Réver est une chance, un don offert par la nature ; se souvenir

de ses réves une bénédiction !

Jai pris|’ habitude de considérer le réve comme un guide, et

d’ exposer au plus grand nombre lafagon de s approprier les
conseils surgis des ténebres. Ces réves ont constitué la matiére
premiére de ce livre. On trouveraici leur description précise,

mais aussi les fragments de vie que charrient toujours les réves.
Ony liracomment on remonte, et toujours avec I’ aide du réveur,
du récit aux pensées, et de ces pensées aux conseils pratiques

qui permettent au réve de s accomplir danslavie.

On netrouveraici ni dictionnaire des symboles ni de sens univoque
deje ne sais quel réve “typique’, mais une méthode et un
aiguisement de I’ esprit au travail du réve. Chague lecteur en sortira
plus familier avec lesréves, plus curieux des siens et plus ouvert
alamultitude de possibles que nous propose I’ existence. » T. N.
Psychologue hors norme et conteur de génie, Tobie Nathan nous
donneici une méthode rigoureuse pour accéder a nosréves et
des pistes pour lesinterpréter..

Biographie de I'auteur

Taobie Nathan est professeur de psychologie

al’ université Paris-VIII. Il est |e représentant

le plus connu de |’ ethnopsychiatrie

en France. || anotamment publié L’ influence

gui guérit, Psychanalyse paienne, Psychothérapies

et Philtre d’amour, qui ont é&té de

trés grands succes.
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