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Présentation de l'éditeur
La maîtrise du souffle vital - le Qi Gong - est une tradition plurimillénaire qui fait partie de la médecine
traditionnelle chinoise au même titre que l'acupuncture, les massages, la pharmacopée ou la diététique. Les
exercices de Qi Gong sont considérés à juste titre comme une voie efficace qui permet d'accroître les
capacités physiques, de préserver la santé, de restaurer l'équilibre et de guérir les autres. Enfin, la maîtrise du
Qi favorise le développement de facultés extra-sensorielles. Grâce à sa connaissance profonde des techniques
du Qi Gong acquises dans le cadre d'une longue tradition familiale, le docteur Liu Dong a pratiqué de
nombreuses "formes" et acquis une parfaite maîtrise de l'émission du Qi fortifiée par sa pratique de la
médecine chinoise. Il dévoile au lecteur débutant qui souhaite s'initier aux exercices du Qi Gong les
descriptions claires et précises des enchaînements les plus connus. Il offre aussi à celui qui pratique déjà le
Qi Gong des enchaînements assez rares qui lui permettront d'accéder à un niveau supérieur. Le docteur Liu
Dong, de la faculté de médecine de Pékin, a soigné de prestigieux patients en Chine et de nombreux malades
en Occident grâce à ses connaissances et son talent inné pour guérir. Sa maîtrise dans l'émission du Qi a été
confirmée par les expérimentations réalisées en Chine en 1987 et en France dans les laboratoires de
l'INSERM en 1991.
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