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Un descenso a las tinieblas,
Un alzamiento,
Un grito de guerra,
Un grito de auxilio,
Ambos unidos.
Cae,
Levántate,
Vuelve a caer,
Y vuélvete a levantar.

Un libro de un depresivo a otro, esperando que te ayude, que sea de provecho para ti, y lo recomiendes a los
que también son como nosotros.
No estamos solos en esta lucha.
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