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Dieses praxisorientierte Buch macht deutlich, wie Y oga und Muskelentspannung auf spielerische Art die
Bewegungserfahrung der Kinder erganzen und wie beruhigende Ubungen im Tagesablauf situativ eingesetzt
werden kénnen und in hektischen Situationen fir Kinder einen Ausgleich schaffen. (Christine Baur, Zet,
Zeitschrift fur Tagesmitter und véter, Nr.6, 2011) Kurzbeschreibung

Hektik und Stress begleiten Kinder heute oft schon von klein auf. Mit Entspannungsangeboten kénnen
ErzieherInnen und Padagoglnnen in der Gruppe fur einen notwendigen Ausgleich sorgen. Die Autorin greift
dazu auf drei bewahrte Stressbewaltigungsmethoden zuriick: Das Hatha-Y oga, das Autogene Training und
die Progressive Muskel entspannung. Neben einer anschaulichen Einflihrung in die Grundlagen der drei
Methoden stellt sie kindgerecht abgewandelte Ubungen vor, die schon mit kleinen Kindern umgesetzt
werden konnen: Lustige Bewegungstibungen mit Kater Kuschel, fantasti sche Entspannungsgeschichten und
einfache Atemibungen mit Feder und Luftballon laden zum lustvollen Erleben von Bewegung und
Entspannung ein. Anleitungen zum Einsatz der Ubungen im Tagesablauf sowie die Planung kompletter
Entspannungsstunden machen das Buch zu einer unverzichtbaren Praxishilfe fir versierte
Entspannungspadagogl nnen wie Neueinsteiger! Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Ursula Salbert ist Erzieherin, Y ogalehrerin und Seminarleiterin fur Autogenes Training und
Entspannungstherapie. Sieist Grinderin und Leiterin des Ingtituts fir Ganzheitliche Gesundheitspadagogik
(IGG) in Bihlertal bei Baden-Baden und arbeitet u.a. als Dozentin an verschiedenen Bildungs- und
Freizeiteinrichtungen. Sie bietet deutschlandweit und in der Schweiz Fortbildungen fir Erzieher(innen),
Padagogen(innen) und andere Berufsgruppen aus sozial en/padagogi schen und medi zini sch/therpeutischen
Bereichen an. Ubungsleiter(in) fur Entspannungstraining mit Kindern Ubungsleiter(in) fiir Y ogamit Kindern
und Jugendlichen Ubungsleiter(in) fiir Entspannungstherapie mit Jugendlichen und Erwachsenen
Ubungsleiter(in) fiir Business Y oga-Therapie Ubungsleiter(in) firr Yogain der Schwangerschaft und
Rickbildungszeit Gesundheitspadagoge(in)/-therapeut(in) Fachkraft fir Gesundheitserziehung Berater(in)
fr Erndhrung und Gesundheit Entspannungspadagoge(in)/-therapeut(in) Bewegungspadagoge(in)/-
therapeut(in) Lehrerin fir ganzheitliche Entspannungspadagogik/-therapeutik Lehrer(in) fir ganzheitliche
Bewegungs- und Entspannungspadagogik/-therapeutik M editati onspadagoge(in)/-therapeut(in) fur Kinder,
Jugendliche und Erwachsene Klangmassage/-meditation Y ogallbungdleiter(in) VHS Y ogal eher(in)/-
therapeut(in) VHS' Homepage: http://www.hatha-yoga-entspannung.de E-Mail: info@hatha-yoga-
entspannung.de

Annie Meussen lebt und arbeitet in den Niederlanden. Sie malt und zeichnet schon ihr ganzes Leben
lang.Bereits als junges Médchen erhielt sieihren ersten professionellen Unterricht von ihrem Vater. Nach der
Schulzeit arbeitete Annie Meussen als Erzieherin mit kranken Kindern in einem der wenigen Krankenhduser,
an die auch eine Schule angegliedert war. Seit 1990 ist sie selbststéndige Illustratorin von Kinderbiichern,
Postkarten und Kalendern.
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