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Kurzbeschreibung
MEIN TAGEBUCH FÜR DIE SCHWANGERSCHAFT: Hier kann die werdende Mama Woche für Woche
nicht nur ihr zunehmendes Gewicht und den wachsenden Bauchumfang notieren, sondern vor allem auch
ihre Gedanken, Sorgen und Hoffnungen. Jede Schwangerschaftswoche des wunderschön gestalteten Buches
nimmt eine Doppelseite ein: Hier finden sich sowohl kurze Infos, was sich in dieser Woche tut, als auch gute
Tipps fürs Wohlbefinden. Darüber hinaus gibt es jede Woche genügend Platz, um Eigenes festzuhalten. Ein
persönliches Buch, das dabei hilft, die eigenen Gefühle zu sortieren, und zugleich ein tolles
Erinnerungsstück. Ideal auch als Geschenk für sich selbst oder für eine Freundin geeignet. Über den Autor
und weitere Mitwirkende
Annette Nolden, Jahrgang 1963, arbeitet seit mehr als zehn Jahren als freie Autorin für die Themen
Gesundheit, Ernährung und Lebenshilfe. Ihre eigene Schwangerschaft mit 36 Jahren hat sie als aufre-gende
Zeit erlebt. Danach hat sie das Erfolgskonzept für den in 2005 bei GU erschienenen Schwan-
gerschaftskalender entwickelt, das sie mit dem Babykalender fortsetzt.
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