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Kurzbeschreibung

»Du bist, wasDuisst ..." — Erndhrungsfaktoren beeinflussen entscheidend die Entstehung verschiedener
Erkrankungen, wie Diabetes mellitus Typ 2, Arteriosklerose oder Bluthochdruck. Erndhrungsbedingte
Erkrankungen nehmen in den letzten Jahrzehnten kontinuierlich zu. Fundierte Kenntnisse der
Erndhrungsmedizin sind daher besonders wichtig, um diese Krankheiten mit der richtigen Diétetik
therapieren oder sogar verhindern zu kénnen. Medizinstudenten, Arzte, Diétassistenten und Okotrophologen
finden in dem bewahrten Standardwerk ,, Ernéhrungsmedizin und Diétetik" genau diese Informationen zum
Lernen und Nachschlagen.

Die neue, 12. Auflage wurde inhaltlich komplett aktualisiert. Die umfangreichen Literaturangaben sind
Uberarbeitet und zum praktischen Nachschlagen wieder in die gedruckte Ausgabe integriert (in der
Vorauflage nur online verfiigbar). Uber den Autor und weitere Mitwirkende

Prof. Dr. med. Heinrich Kasper

Studium und Ausbildung zum Facharzt Innere Medizin (1966) in Gief3en. 1968 Habilitation und Ernennung
zum Oberarzt sowie zum Leiter der Fachschule fur Diétetik der Medizinischen Klinik Giefsen. Ab 1970
Tétigkeit an der Medizinischen Klinik der Universitat Wirzburg (Gastroenterol ogie und Stoffwechsel) und
arztlicher Leiter der Fachschule fur Digtetik. 1974 Ernennung zum Professor fir Innere Medizin. Ab 1980
Leiter des Bereiches Gastroenterologie und Stoffwechsel erkrankungen. Wissenschaftliche Tatigkeit in diesen
beiden Bereichen sowie der klinischen Dié&tetik.

Mitglied des Présidiums der Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung, stellvertretender Vorsitzender der
Deutschen Akademie fur Ernghrungsmedizin.

Professor Kasper veranstaltet haufig Fortbildungen fir Arzte, die sich auf dem Gebiet der
Erndhrungsmedizin weiterbilden mdchten.
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