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Présentation de I'éditeur

Cet ouvrage est semblable a une écriture ; il doit étre lu et relu maintes fois pour que son sens nous pénétre.
écrit dans un style clair et poétique qui touche le coeur et stimule I'esprit, il constitue une lecture fascinante.
Il seraune source d'inspiration pour le lecteur, qu'il éléverajusqu'au royaume de la connai ssance supréme de
la Conscience : le Soi. Quatriéme de couverture

Swami Muktananda Paramahamsa était un saint extraordinaire qui illuminale coeur de milliers de
chercheurs dans son Inde natale et dans e monde entier. Dieu, enseignait- il, demeure dans le coeur de
chacun sous I'aspect du Soi le plus profond, et lavie de chaque étre humain a pour but de découvrir cette
divinité intérieure. Le moyen qui permet de réaliser cette découverte est Shaktipat, I'initiation divine, la
descente de la gréace du Maitre au disciple. Secret soigneusement gardé pendant des siécles, Shaktipat éveille
ce pouvoir intérieur de la Conscience appelé Kundalini qui est capable de faire rapidement progresser le
chercheur dans lavie spirituelle authentique. C'est ce que Swami Muktananda appelait le Siddha Y oga, le
merveilleux présent qu'il offrit au monde. Son enseignement émanait directement de |a sagesse d'une
précieuse et ancienne lignée de Maitres spirituels, les Siddhas. En 1982, Swami M uktananda désigna sa plus
proche disciple, Gurumayi Chidvilasananda, pour lui succéder et perpétuer latradition des Siddha Gurus.
Suivant le commandement de son Maitre, elle révéle atous les chercheurs sincéres les mystéres du Siddha

Y oga, cette voie remarquable, hors du temps, qui conduit al'état de perfection. Avec la sagesse
extraordinaire, lajoie pure et la gréce abondante qui émane d'elle en permanence, Gurumayi comble les
aspirations les plus profondes de I'ére. Tel un flambeau rayonnant, elle allume dans les coeurs la flamme de
I'amour et révéle le Soi intérieur immuable, infini et éternel.
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