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Téléchargez et lisez en ligne Carnet de mémoire Learnin club

128 pages
Présentation de l'éditeur
Pensé par les coachs du Learning Club, ce livre vous accompagnera pendant 4 semaines d’entraînement céré-
bral pour progresser à votre rythme, tout en vous amusant : des exercices simples et ludiques, afin
d’améliorer le fonctionnement de votre mémoire et de vos apprentissages. Adaptés à l’entraînement
progressif, ces exercices seront accompagnés de conseils, d’astuces, d’explications et de défis. Prenez votre
mémoire en main ! Extraits Mémoire à court terme. La liste ci-contre compte 20 mots. Prenez 3 minutes pour
mémoriser autant de mots que possible. À la fin du temps imparti, cachez la page et restituez les mots retenus
sur la page suivante. Cuspide, n.f. En botanique, pointe aiguë et allongée Roche / Gribouiller Minéral /
Kimono Environnement / Naguère Impact / Cuspide / Nabot / Electricité Goûter Habitation Moelleuse /
Sacré Chance / Sablier Jouer / Bohème Dur / Danser Fumée / Stress Fraise / Bague Petit / Herbe / Collection
/ Soif / Balayer / Travaux / Confiture Biographie de l'auteur
Qui sommes-nous ? Le Learning Club associe l’expertise d’un neurologue, d’experts en communication, de
spécialistes des fonctions cognitives, de diététiciens, etc. Son concept unique, est de proposer des méthodes
ludiques et efficaces, sous forme d’entraînement, afin de garder les fonctions cérébrales au top de leur forme
! Nos coachs, spécialistes de la mémoire, sont à l’origine de ces entraînements intensifs.
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