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Présentation de |'éditeur

Jeunes et bienheureuses mamans, retour sur les bancs de I'école, c'est |a rentrée des classes | Prenez votre
stylo-bille et testez vos connaissances, répondez atoutes les questions qui vous taraudent sur la maternité:
gribouillez, soulignez, rédigez...

Dans ce cahier d'exercices, |les jeunes ou futures mamans vont pouvoir décomplexer et dédramatiser les
situations du quotidien : changement de couche, sécurité de lamaison, gestion de la fatigue, préservation de
lavie socide et delavie de couple... Listes a compléter, tests, points arelier, gribouillages, etc. : un cahier a
lire, a compléter et asapproprier !

Biographie de 'auteur

Nathalie Jomard est illustratrice et maman a plein temps. Chez First, elleillustre avec talent tous les
ouvrages delacollection " MaP'tite famille! ".
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