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Kurzbeschreibung

Menschen mit Autismus-Spektrum-Stérungen wird der Zugang zum Gesundheitswesen durch viele Hirden
erschwert. Die medizinische Versorgung und die gesundheitliche Situation vieler Betroffener sind deshalb
unzureichend. Dieses Buch bietet allen Beteiligten hilfreiche Anregungen, wie eine Zusammenarbeit
gelingen kann. Zahlreiche Bereiche, die fir ein gesundes Leben notwendig sind, werden thematisiert: Neben
der Diagnostik, Symptomatik und den therapeutischen M 6glichkeiten werden Besonderheiten bei der

medi zinischen Versorgung von Menschen mit Autismusim Hinblick auf die unterschiedlichsten Barrieren
dargestellt. Haufige Begleiterkrankungen und Krisensituationen finden ebenso Berlicksichtigung wie eine
generell gesunde L ebensfiihrung, Sport sowie Autismus in Lebensiibergangen, z.B. in der Pubertdt und im
hoheren Lebensalter. Das Buch liefert einen Uberblick tiber Malznahmen zu Barrierefreiheit in den
verschiedenen L ebensbereichen (Schule, Arbeit und Beruf, Wohnen, Alltag, Freundschaft etc.) und gibt
Tipps sowohl fir betroffene Menschen, Angehdrige al's auch medizinische Fachleute. Uber den Autor und
weitere Mitwirkende

Dr. Christine Preifmann ist Arztin fiir Allgemeinmedizin und Psychotherapie und Asperger-Autistin. Sieist
Autorin mehrerer Biicher (u.a. Psychotherapie und Beratung bei Menschen mit Asperger-Syndrom, 3. Aufl.
2013, Glick und Lebenszufriedenheit fir Menschen mit Autismus, 2015) und halt regelméiig Vortrage auf
Kongressen und Fachveranstaltungen. Sie verfugt tiber Kontakte zu Fachleuten fir die Behandlung von
Autismus, zu Vorstandmitgliedern der entsprechenden Fachverbande und zu Selbsthilfegruppen fir
Betroffene und Angehdrige.
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