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Un libro práctico, que muestra como, mediante técnicas sencillas podemos pasar del temor a la efectividad
de expresarnos frente a los demás. Miguel Figueroa, biólogo dedicado al estudio del comportamiento
humano y lenguaje no verbal nos cuenta como venció ese miedo y se convirtió en un conferencista
internacional creando una guía para los que necesitan expresarse con solidez y convencimiento
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