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Pressestimmen

»Hinter vielen typischen Familienproblemen stecken keine Erziehungsfehler, sondern evolutionér bedingte
Entwicklungen. So lautet eine der wichtigen Botschaften in diesem locker geschriebenen Standardwerk.«
(Der Spiegel Wissen)

»Kritische Fragen und klare Antworten.« (Eltern)
"Spannend und inspirierend." (Familie & Co)
»Ein wunderbares, oft witziges Buch, das auch entlastet. Lesen Sie es.« (Die Spielgruppenzeitschrift)

"Fur Eltern, Grof3eltern, Padagogen und auch werdende Eltern ist das Buch eine ausfihrliche, brauchbare
Einstiegslektire." (taz online, Nicole Schmidt)

»Eine erfrischend neue und geradlinige Sicht auf das Thema Entwicklung.« (Dr. med. Arne Schéffler, Co-
Autor von »Gesundheit fir Kinder «) Kurzbeschreibung
Wie Kinder sich entwickeln — die (R)Evolution im Kinderzimmer

Hinter vielen typischen Familienschwierigkeiten stecken keine Erziehungsfehler. Vielmehr passt das
evolutiondre Gepéck, mit dem Kinder auf die Welt kommen, nicht mehr zu den verénderten

L ebensbedingungen unserer modernen Welt. Mit einem neuen Verstandnis fur kindliche Entwicklung
koénnen wir Wege finden, um den Bedirfnissen von Eltern UND Kindern gerecht zu werden.

In der Erziehung blicken Eltern in die Zukunft. Sie wollen ihren Kindern ja einen Weg weisen. Dabel
vergessen sie leicht die Vergangenheit. Kinder treten aber mit einer Geschichte ins Leben —mit einer von der
Evolution geschriebenen Geschichte. Wenn wir diese Geschichte kennen, kénnen wir unsere Kinder besser
verstehen.

Denn Kinder entwickeln sich so, wie sie sich entwickeln, weil es einmal gut fir ihr Uberleben war. Ihr
Verhalten war eine Stérke, kein Defekt. Hatten Kleinkinder friherer Jahrhunderte auf der Wiese wahllos
griine Blé&tter in den Mund gesteckt, hétten sie nicht lange Uberlebt. Kein Wunder, dass Kinder auch heute
noch Gemiise skeptisch bedugen! Und dass kleine Kinder nicht gerne alleine einschlafen, war friher eine Art
L ebensversicherung: Wer gerne alleineim Wald geschlafen hétte, wére bald schon tot gewesen. Das Buch
Kinder verstehen betrachtet die Entwicklung der Kinder konsequent aus evolutionsbiologischer Sicht. Denn
wer den,, Sinn“ hinter dem kindlichen Verhalten versteht, wird ihre Entwicklung auch heute gelassener
begleiten kdnnen.

Klappentext

»Es geht um eine Erziehungshaltung, die den Kindern méglichst gerecht wird, aber fur die Eltern auch lebbar
ist. Dieses Buch kann Eltern bei ihrer Aufgabe unterstiitzen.«

Remo Largo, Autor von »Babyjahre« und »Kinderjahre«
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