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Présentation de l'éditeur
Ce livre nous invite à mieux le connaître et à en élucider l'organisation secrète. Avec l'aide de simples
données dont chacun dispose déjà sur sa famille, Elisabeth Horowitz nous propose d'examiner ce qui se
cache derrière le moment de notre conception, celui de notre naissance ou encore dans le choix de notre
prénom... Rien ne nous arrive par hasard... Notre vie est influencée par les multiples événements familiaux
qui nous ont précédés. Quels sont-ils et comment agissent-ils dans notre vie affective, sociale, économique et
parfois jusque sur notre santé ? Grâce à cette nouvelle approche de l'histoire familiale, l'auteur nous explique,
à partir de nombreux exemples rencontrés lors de consultations, comment guérir de l'arbre généalogique et se
libérer du vécu de nos parents, grands-parents et ancêtres. Tel est le but de la psychogénéalogie : parvenir à
devenir soi-même afin d'exprimer son individualité et élargir ses possibilités d'existence. Biographie de
l'auteur
Elisabeth Horowitz est psychothérapeute, spécialisée depuis plus de vingt ans dans l'analyse des processus de
transmission entre les générations. Elle anime des séminaires destinés aux particuliers et aux thérapeutes en
France et en Europe.
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