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Depuis 40 ans, Jean-Marie Lespinasse pratique le jardinage. Il fut toujours désireux de réaliser un jardin
d'une conception proche de celle de la nature, sans produits chimiques, loin des contraintes des cultures
contemporaines : labour, engrais, traitements phytosanitaires, désherbage. Le terre du jardin a une valeur,
une réputation reconnue depuis plusieurs générations. Nous devons conserver ce patrimoine. La terre vit, ce
n'est pas un simple support inerte. Cette vie est alimentée, stimulée par la présence et l'activité de toutes les
plantes qu'elle accueille. Il est facile aujourd'hui d'adopter un mode de culture évitant la désorganisation des
sols et la pollution croissante des légumes. Pour cela, il faut retrouver les sols que nous avons en forêt, en
prairie et favoriser la circulation de l'eau et de l'air avec une matière organique apportée en surface de façon
permanente, se décomposant par couches successives, qui relance et stimule la vie microbienne du sol. Il est
possible d'obtenir une fertilisation naturelle en favorisant le déroulement naturel des cycles biologiques et en
évitant de les perturber par l'emploi d'engrais chimiques solubles et de pesticides.
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Présentation de l'éditeur
Depuis 40 ans, Jean-Marie Lespinasse pratique le jardinage. Il fut toujours désireux de réaliser un jardin
d’une conception proche de celle de la nature, sans produits chimiques, loin des contraintes des cultures
contemporaines : labour, engrais, traitements phytosanitaires, désherbage. Le terre du jardin a une valeur,
une réputation reconnue depuis plusieurs générations. Nous devons conserver ce patrimoine. La terre vit, ce
n’est pas un simple support inerte. Cette vie est alimentée, stimulée par la présence et l’activité de toutes les
plantes qu’elle accueille. Il est facile aujourd’hui d’adopter un mode de culture évitant la désorganisation des
sols et la pollution croissante des légumes. Pour cela, il faut retrouver les sols que nous avons en forêt, en
prairie et favoriser la circulation de l’eau et de l’air avec une matière organique apportée en surface de façon
permanente, se décomposant par couches successives, qui relance et stimule la vie microbienne du sol. Il est
possible d’obtenir une fertilisation naturelle en favorisant le déroulement naturel des cycles biologiques et en
évitant de les perturber par l’emploi d’engrais chimiques solubles et de pesticides. Biographie de l'auteur
Jean-Marie Lespinasse a oeuvré à l'INRA de Bordeaux de 1962 à 2000 à la création variétale du pommier, à
l'étude des types de fructification et à la mise en place de modes de conduite pour cette espèce.
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