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Quatrième de couverture
Ces entretiens avec Maître Karlfried Graf Dürckheim vont à la fois faire découvrir et mieux connaître un
guide spirituel de notre temps, un maître d'Occident. Car, nourri des philosophies et pratiques orientales,
l'auteur du célèbre ouvrage Hara, centre vital de l'homme, a su créer une voie d'approche à l'éveil absolument
originale dont ce livre©ci témoigne. Les questions de Frantz Woerly ont toutes trait à notre vie moderne,
elles nous concernent tous. Et les réponses de K.G. Dürckheim apportent lumière et prise de conscience, aide
et énergie positive afin de mener mieux, plus richement, plus profondément, notre vie quotidienne. Ce livre
est, en effet, en lui©même, un guide. Il nous ouvre les chemins d'une connaissance intime qui débouche sur
l'universel : il déclenche une remise en cause et une action essentielles.
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