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Esta obra está basada en hechos reales, dado que es una Auto-biografía, y pretende ser fidedigna, pero se han
trucado infinidad de datos, a fin de no herir susceptibilidades y respetar el derecho a la intimidad. No
obstante, aquí se narran acontecimientos que fueron públicos y notorios, y por tanto, su conocimiento o
recuerdo, entra dentro del derecho común de todas las gentes a conocer la verdad y, pertenecen a la
“historia”. Esa historia oculta, de la que se habla en el Prefacio, y que constituye el verdadero substrato la
trayectoria de género humano. Dice Karl Popper: “Sostener que Dios se revela a sí mismo en lo que
entendemos habitualmente por “historia”, en la historia de la delincuencia internacional y del asesinato en
masa, es en verdad una blasfemia; en efecto, lo que realmente ocurre dentro del reino de las vidas humanas
casi nunca ni siquiera es rozado por ese enfoque cruel y al mismo tiempo pueril. La vida del individuo
olvidado, desconocido; sus pesares y alegrías, su padecimiento y su muerte: he ahí el verdadero contenido de
la experiencia humana a través de las épocas…” Mi Metamorfosis, pertenece a ese “contenido de la
experiencia humana” y es, una parte infinitesimal de todas las “historias individuales de la humanidad” que
permanecen ocultas y que yo hoy, quiero exponer como “botón de muestra”. Casi todos los personajes que
conforman esta historia de mi vida, han fallecido ya. Para ellos mi más profundo respeto y gratitud por
haberme acompañado y ayudado a ser lo que soy y por haber compartido conmigo este peregrinar por la
existencia terrena. No puede existir una Divina Providencia que nos protege, nos gobierna y nos ampara,
porque se opone a la evidencia y a la realidad de los hechos. Cualquier plan preconcebido de un Dios
inteligente y creador, pertenece a la fantasía ya que toda teología es ciencia ficción. Con todo ello, no niego
su existencia porque nadie ha podido demostrarla, de la misma forma que nadie ha podido demostrar su
inexistencia. La existencia de un Ser Superior - si es que lo hay - desborda todas nuestras expectativas y no
tiene nada que ver con las tragicomedias que cada religión escenifica sobre la Tierra. Hasta la mitad de mi
vida he sido un creyente fervoroso, y, a partir de los cuarenta años, mis ideas comenzaron de dar un giro de
ciento ochenta grados, hasta abandonar toda fe religiosa, de modo paulatino y reflexivo. El término de
“Metamorfosis”, viene del griego "meta", (alteración), y "morfé", (forma), es un proceso por el cual un
objeto o entidad cambia de forma, de modo definitivo. Toda la existencia es una constante evolución que va,
desde el ascenso a la perfección, hasta el descenso a la corrupción, en sentido biológico y físico. Es el ciclo
cósmico que nadie ni nada puede frenar, como un fatalismo universal, porque la materia, según el principio
fundamental de la ciencia: “ni se crea ni se destruye, se transforma”. Pero en el sentido moral y sobre todo en
el intelectual, la metamorfosis sólo debiera tender a la perfección, porque los cambios ideológicos, dependen
en gran parte de la voluntad de cada ser humano, sometido a su libre albedrío, y no hay nadie que no quiera
para sí lo mejor, aunque a otros les parezca lo peor. Mi pensamiento, se ha transformado sufriendo una
metamorfosis radical. He pasado a partir de los cuarenta años, de ser ferviente católico, a un escepticismo
reflexivo total. Por tanto, esta metamorfosis que yo he experimentado, por su oscilación pendular tan
extremada, merece una aclaración reflexiva. Eso es lo que constituye toda mi narración, que he dividido en
dos partes. La 1ª se extiende desde mi nacimiento hasta los cuarenta años aproximadamente, y la 2ª, desde mi
boda hasta la actualidad, y se inicia cuando comencé la carrera de Filosofía en Valladolid. El hombre que se
decide a pensar por cabeza propia, ha de buscar el camino más adecuado a la construcción de su
personalidad, realizando su Metamorfosis. Esta mía lo es, entre Dios y sin Dios.
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